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Aus der 
Geschäfts-
führung

Das Jahr 2023 war mein erstes Jahr als Geschäfts-
führer des Brakulas. Es war sicher geprägt von all-
gemeinem Kennenlernen, aber auch von struktu-
rellen Veränderungen, die sich in erster Linie im 
internen Arbeiten bemerkbar machten. So haben 
wir verschiedene Projekte zur weiteren Digitalisie-
rung und zum gemeinsamen digitalen Arbeiten auf 
den Weg gebracht. Alle Arbeitsplätze wurden den 
aktuellen Anforderungen angepasst und eine neue 
Telefonanlage wurde installiert. Wir haben Abläufe 
in unserer Buchhaltung verändert und den gesam-
ten Bereich „Vermietungen“ überarbeitet. Darüber 
hinaus haben wir eine Stelle neu strukturiert, so-
dass wir eine Kollegin mit dem Schwerpunkt Öf-
fentlichkeitsarbeit einstellen konnten. Für unsere 
Veranstaltungen steht uns seit Sommer 2023 Me-
lan Heinzer als Veranstaltungsassistenz zur Ver-
fügung und Dirk Kohorst hat den Bereich Reini-
gung übernommen. Parallel zu den strukturellen 

Veränderungen sind unsere Veranstaltungen und 
Kurse weitergelaufen. Mit dem „Poetry B’n’B“ gab 
es erstmals ein Gemeinschaftsprojekt im Bereich 
Poetry Slam mit dem Kulturzentrum „BiM“ in 
Meiendorf. Außerdem haben wir jeweils an den 
Sonntagen verschiedene Tanzangebote etabliert, 
die sich bei unterschiedlichen Zielgruppen groß-
er Beliebtheit erfreuen. Zum Ende des Jahres ha-
ben wir den „Brakula Weihnachtszauber“, unseren 
Community-Weihnachtsmarkt, initiiert, der für 
große Zustimmung bei den Bramfelder*innen ge-
sorgt und uns zu einem von 10 Finalist*innen des 
Stadtteilkulturpreises gemacht hat.

Ich blicke zurück auf ein spannendes Jahr mit vie-
len Herausforderungen, aber vor allem mit groß-
artigen Begegnungen, Veranstaltungen und einem 
sehr guten Team. Im Jahr 2024 wollen wir den Fo-
kus wieder vermehrt auf unsere Veranstaltungen 
und Projekte lenken. 

Ich freue mich auf das kommende Geschäftsjahr!

Herzlichst,
Max Engelke
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Dina Schreiber Andreas Krane

Kindertheater,
Slams, Theater,
Lesungen und
Flohmärkte
Zu den beliebtesten Veranstaltungsreihen gehörten 
auch in 2023 die Kindertheateraufführungen, die 
wir seit Jahren durch die Unterstützung der Freien 
und Hansestadt Hamburg (Bezirksamt Wandsbek) 
umsetzen können. Insgesamt konnten in diesem 
Jahr knapp 1.400 Zuschauer*innen (die meisten 
von ihnen Kinder im Vorschulalter und ihre Fami-
lien) neun Theaterstücke genießen.

Eine weitere gut besuchte Veranstaltungsreihe 
lockte die Zuschauer*innen aus ganz Hamburg in 
den Brakula: der Zauber Slam „Phantasmaslam“. 
Insgesamt wurden in vier Zauber Slams knapp 500 
Zuschauer*innen verzaubert. Ein großer Dank gilt 
hier dem Moderator Lucas Kaminski, der immer 
neue Zauberer zu dem einzigartigen und beliebten 
„Phantasmaslam“ einlädt – und das zu sehr er-
schwinglichen Preisen.

Neben dem Zauber Slam fanden außerdem zwei 
weitere Slams im Bramfelder Kulturladen statt. Im 
Oktober startete der Brakula in Zusammenarbeit 
mit dem Meiendorfer Kulturzentrum „BiM“ einen 
neuen Poetry Slam, den „Poetry B’n’B“. Auch der 
Kunst Slam fand im Dezember nach einer längeren 
Pause wieder statt.

Der Brakula hat seine Bühne mehreren Lesungen 
und Amateurtheater-Aufführungen zur Verfügung 
gestellt. Somit konnten sowohl die langjährigen 
Kooperationen mit dem „Mimus Theater“ und dem 
Theater „Die Profilisten“ aufrechterhalten werden 
als auch neue gegründet werden! So hat im April 
2023 die inklusive Improvisationstheatergruppe 
„Kassandra“ bei uns ihre Premiere gefeiert. 

Im September konnte man im Brakula eine Vor-
lesung aus der Reihe „Vorlesungen für alle“ der 
Universität Hamburg besuchen. Bei diesen Vorle-
sungen halten Wissenschaftler*innen der Univer-
sität Hamburg unter dem Stichwort #wissenfüralle 
Vorträge an ungewöhnlichen Orten in der Stadt. 
In lockerer Atmosphäre und leicht verständlich 
berichten die Dozierenden über spannende For-

schungsthemen, geben Einblicke in wissenschaft-
liche Erkenntnisse und erklären, welche Bedeu-
tung Forschung für unser aller Alltag hat.

Ein wichtiger Teil des soziokulturellen Lebens in 
Bramfeld sind außerdem die beliebten Frauen-
klamottenflohmärkte, die monatlich im und um 
den Brakula stattfinden. 2023 fanden insgesamt 10 
Frauenklamottenflohmärkte statt sowie drei Kul-
tur-Flohmärkte auf der Herthastraße (eigentlich 
waren wie immer vier geplant, aber einer ging im 
wahrsten Sinne des Wortes im Regen unter). 

Musik-
veranstaltungen
Gemeinsam mit dem Rauhen Haus konnten wir zu 
Beginn des Jahres 2023 gleich zwei Kooperationen 
starten. „Groove Your Move“ ist ein Tanzabend 
(eine Disco) und findet einmal im Monat statt. Die 
DJs und das Tresen-Team sind Menschen mit As-
sistenzbedarf. Der inklusive Abend richtet sich an 
alle, die Lust auf Tanzen haben – ob mit oder ohne 
Behinderung. Zunächst hatten wir eine gut aus-
gewogene Mischung an tanzbegeisterten Teilneh-
menden mit und ohne Behinderung, jedoch ging 
das Konzept zum Ende des Jahres nicht so auf, wie 
wir erwartet hatten; das Rauhe Haus wird die Ver-
anstaltungsreihe ab 2024 selbständig fortführen. 

Unter dem Namen „1-2-3-4-Wir sind eine Band!“ 
lief das zweite Projekt, das wir gemeinsam mit dem 
Rauhen Haus umgesetzt haben. Dabei wurden 
musikinteressierte Menschen mit Assistenzbedarf 
gesucht und gefunden. In vier Projekttagen wur-
de unter Anleitung eine Band zusammengestellt, 
die gemeinsam mit unserer Hausband „die combo“ 
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zum Abschluss ein erfolgreiches Konzert präsen-
tiert hat. Auch nach ihrem Abschlusskonzert blieb 
die Band bestehen und trifft sich seitdem alle 14 
Tage im Brakula zum Proben. Ein Konzert ist für 
2024 geplant.

Im Mai setzten wir im Brakula die erste „Bram-
Beats“-Veranstaltung um. Unter dem Motto „Lila 
J. & Friends“ präsentierte die Sängerin Lila Jera-
ni, die früher die Mini Shivas angeleitet hat, in lo-
ckerer, musikalischer Atmosphäre Musiker*innen 
und Künstler*innen aus Bramfeld. Auch in 2024 
geht die Veranstaltung weiter.

Im Juli fand der „Graffiti Jam Hamburg“ im Bra-
kula statt: Gemeinsam mit Graffiti-Künstler*innen 
aus ganz Deutschland, Rap-Musiker*innen und 
Hip Hop Tänzer*innen haben wir ein ganzes Wo-
chenende lang das Außengelände belebt.

Im Oktober erlebten wir außerdem ein großartiges 
Jubiläum: 150 Jahre Bramfelder „Liedertafel“. Es 
gab ein wunderbares Konzert und eine gelungene 
Feier. Die „Liedertafel“ gilt als zweitältester Chor 
in Hamburg.

Unsere Veranstaltungsreihen „Kaffeehausmusik“ 
(alle zwei Monate, hier wird Musik aus der Kind-
heit der Besucher*innen gespielt), „Jazz Club – 
Bramfeld swingt im Brakula“ mit den „Hanse Swin-
gers“ ( jeden dritten Dienstag im Monat) und die 
Schüler-Big Band-Reihe (zwei Schüler-Big Bands 
spielen miteinander) nehmen langsam wieder an 
Fahrt auf. Wir sind jedoch leider noch nicht wie-
der bei den Besucherzahlen der Vor-Corona-Zeit 
angekommen. Als neue Reihe ist die „Bluegrass & 
Oldtime Jam Session Hamburg“ dazugekommen, 
die sich gut etabliert hat. Es reisen sogar Leute aus 
Kiel oder Bremen an. Im November haben wir mit 
vier Bluegrass-Bands ein kleines Festival veran-
staltet.

Von Juni bis Oktober haben auch wieder unse-
re „ParkPlatzKonzerte“ stattgefunden, u.a. mit 
Claus Dix Dierck, dem „Bunte Luft Trio“ und Frank 
Grischek.

Darüber hinaus gab es zahlreiche Konzerte im Saal 
mit unterschiedlichen Bands, unter anderem mit 
„Copyshop“, „Blues for Friends“, „The Pleasures“, 
„Wohlklang“, „Wide Range“, u.a.

Kulturlabor:
Kooperations-
projekte,
Ausstellungen 
und Gross-
veranstaltungen
Das Jahr 2023 hat der Brakula ganz dem Jahres-
thema „Verbundenheit“ gewidmet. In Zeiten von 
Konflikten und Kriegen, der Klimakrise und der 
zunehmenden Vereinsamung der Menschen er-
achten wir persönliche Verbindung für die Sozio-
kultur als besonders wertvoll. Aus diesem Grund 
gestaltete der Bramfelder Kulturladen seine Pro-
jekte mit besonderem Fokus auf die Förderung von 
Verbundenheit, Zusammenhalt und Zusammenar-
beit im Stadtteil.
Im April 2023 hat Dina Schreiber die Projektarbeit 
von Helena Kühn übernommen.
Sieben unterschiedliche Projekte hat der Braku-
la in Kooperation mit Schulen sowie anderen In-

stitutionen und gemeinnützigen Organisationen 
umgesetzt. Bei dem diesjährigen „Osterbek Film“ 
erschufen die Schüler*innen einer 6. Klasse des 
Gymnasiums Osterbek den Kurzfilm „Die Stadt der 
Kinder“. Bei dem Musical-Projekt „U5“ haben viele 
Kooperationspartner*innen das für ihren Stadtteil 
aktuelle Thema der neuen U-Bahn-Linie kreativ 
bearbeitet. Neben dem Brakula waren Uwe Riez 
als Autor, der Chor „Bramfeld‘s Best Choice“, die 
Schüler*innen der Stadtteilschule Bramfeld, die 
Kulturagent*innen Hamburg e.V. sowie die Hoch-
bahn Hamburg am Projekt beteiligt. Die Premiere 
war nach wochenlangem Kulissenbau und zahl-
reichen Proben ein toller Erfolg.
Zusammen mit dem gemeinnützigen Kulturver-
ein „sense the steps e.V.“ gestaltete der Brakula 
das Jugendferienprogramm „make it matter“: Im 
Rahmen eines 5-tägigen Sommercamps haben Ju-
gendliche eigene Projekte entwickelt und schließ-
lich umgesetzt. Es wurden zum Beispiel Insekten-
hotels gebaut und ein Workshop zu Lernmethoden 
für Schüler*innen angeboten.
Auch die inklusiven Community Dance Workshops 
„VollGlück“ und „MitTANZ Bramfeld“ des Vereins 
„sense the steps“ fanden weiterhin im Brakula 

Dina Schreiber
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statt. Insgesamt zehn kostenlose, inklusive und 
niedrigschwellige Bewegungsworkshops konnten 
den Bramfelder*innen angeboten werden.
Außer den Projekten wurden sieben unterschied-
liche Ausstellungen im Brakula gezeigt, darunter 
die Wanderausstellung „Wandsbek erinnert sich 
an 1933 –1945“. Diese wurde mit einem Gesprächs-
nachmittag mit Stefan Romey, dem Autor der Aus-
stellung, ergänzt. 
Auch beim Weltkinderfest in „Planten un Blomen“ 
war der Brakula wie jedes Jahr mit einem Stand 
vertreten. An diesem nahmen etwa 250 Kinder be-
geistert das Angebot wahr, gemeinsam Stempel zu 
schnitzen.
Neben dem 32. Stadtteilfest Bramfeld haben wir in 
diesem Jahr auch den „Brakula Weihnachtszauber“ 
organisiert. Mit dem „Weihnachtszauber“ haben 
wir einen Community-Weihnachtsmarkt aus der 
Taufe gehoben, der Initiativen aus dem Haus, In-
stitutionen aus dem Stadtteil und auch das lokale 
Gewerbe verbindet. Mit glitzernden Lichtern, Feu-
erschalen und Weihnachtsbäumen haben wir eine 
Weihnachtslandschaft für ein buntes Programm 
aus Kultur und Kulinarik geschaffen. Auf der Au-

ßenbühne traten diverse Gruppen aus dem Haus 
und Künstler*innen aus dem Stadtteil auf. Viele 
Besucher*innen kamen dank des „Weihnachtszau-
bers“ zum ersten Mal mit dem Brakula und der 
Stadtteilkultur in Berührung. Die Zusammenarbeit 
für das Projekt hat das gesamte Team und alle be-
teiligten Partner*innen zusammengeschweißt. Es 
ist in jeder Hinsicht ein nachhaltiger Mehrwert für 
Bramfeld und den Brakula entstanden. Der Weih-
nachtszauber soll in den kommenden Jahren fort-
gesetzt werden.

Gruppen
Im Jahr 2023 war der Brakula Treffpunkt für Teil-
nehmende aus 25 Gruppenangeboten. Die Themen 
der Gruppen sind so vielfältig wie ihre Mitglieder. 
Viele Musikgruppen und die Chöre proben schon 
lange im Haus; zahlreiche Kunst- und Bewegungs-
gruppen bereichern das Leben im Brakula und 
werden durch Initiativen, Beratungs- und Selbst-
hilfeangebote ergänzt. Das „Focus Team“ fand im 
Jahr 2023 drei Mal statt und verhalf bis zu 6 Teil-
nehmenden dazu, ihre persönlichen Ziele zu ver-
wirklichen. Das „Offene Kunstatelier“ wird weiter-
hin sehr gerne besucht und bleibt uns mit seiner 
Leiterin auch im kommenden Jahr erhalten. Beim 
Stadtteilfest, der Kulturbörse, dem „Brakula Weih-
nachtszauber“ und anderen Veranstaltungen un-
terstützen uns unsere Gruppen mit musikalischen 
Beiträgen, Ausstellungen und Aktionen. 

Eine größere Änderung für die Gruppen entstand 
zum Jahreswechsel 2023/24 durch die Preisanpas-
sung der Raumnutzungsgebühren. Um die Grup-
pen 2024 finanziell zu entlasten und die Abrech-
nung der Beiträge zu vereinfachen, wurde ein 
Jahresvertrag für Gruppen und die Bezahlung der 
monatlichen Beiträge per Überweisung eingeführt.

Johanna Landwehr
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Kurse
Unsere Kurse starteten im Jahr 2023 u.a. mit der 
„Schreibwerkstatt“ – ein Angebot unserer dama-
ligen Praktikantin Romy, das zwar nicht so viele 
Teilnehmende hatte wie erhofft, diese waren dafür 
aber umso begeisterter von dem Angebot. 

Grundsätzlich sind einige unserer Kursangebote 
davon betroffen, dass sich eher wenige Menschen 
anmelden. So wurde unser „Trommelkurs“ und 
„KPop Tanzen“ im Jahr 2023 beendet. Kursange-
bote wie „Eutonie“, „Autogenes Training“, Erste 
Hilfe-Kurse und Stoffwindelkurse für Eltern sowie 
„Folkloretanzen“ und „westafrikanisches Tanzen“ 
konnten nicht fortgeführt werden. In unseren Mal-
kursen und dem Ballettkurs verzeichnen wir lang-
sam steigende Anmeldezahlen. 

Wir arbeiten zudem an neuen Ressourcen und 
Strategien für die Öffentlichkeitsarbeit und einer 
damit einhergehenden Verbesserung der Sicht-
barkeit unserer Kursangebote. Die beiden neuen 
Kursangebote „Spanisch“ und „Theater für Kinder“ 
laufen mittlerweile gut und sind eine schöne Er-
gänzung zu unserem bisherigen Angebot. Auch be-
reits langjährig laufende Kurse wie „Französisch“, 
„Pilates“ und „Linedance“ haben in 2023 viele 
neue Anmeldungen bekommen. Die Linedance-
Kurse platzen mittlerweile aus allen Nähten und 
das wieder eingeführte monatliche Tanztreffen 
am Sonntag ist bei allen sehr beliebt. Wie auch im 
Vorjahr konnten wir in den Ferien Graffitikurse in 
Kooperation dank des „talentCAMPus“ der VHS für 
einige Kinder kostenfrei anbieten. Auch getrom-
melt wurde in den Ferien mit viel Eifer. Des Wei-
teren liefen in 2023 die Kurse Swingtanzen, Yoga, 
Kids Wingtsun und Zentangle zeichnen. Auch der 
Englischkurs für Senior*innen konnte von der 
schon bekannten Kursleiterin fortgeführt werden, 
was uns sehr gefreut hat. Die Handwerkskurse We-
ben und Stricken sind nachgefragt und ergänzen 
die Gruppentreffen zu den Themen Weben, Stri-
cken und Spinnen im Brakula.

Vermietungen
Im Bereich Vermietungen gab es in 2023 viele 
Neuerungen. Es wurden Renovierungsarbeiten 
durchgeführt, neue Ausstattung angeschafft oder 
auf den Weg gebracht und aktualisierte Rege-
lungen zur Abnahme und Reinigung der Räume 
sowie zum Umgang mit Ausleihmaterial in Kraft 
gesetzt. Ein neuer Raumnutzungsvertrag für Ver-
mietungen im Brakula wurde entworfen, der die 
reibungslose Nutzung der Räume durch mietende 
Personen unterstützt. In der zweiten Jahreshälfte 
wurde in Anlehnung an die Preise vergleichbarer 
Einrichtungen in Hamburg eine lang notwendige 
Anpassung der Raumnutzungsgebühren durchge-
führt. Dabei haben wir darauf geachtet, dass von 
dieser Preiserhöhung unsere Gruppen sowie ge-
meinnützige Initiativen, Vereine und Organisati-
onen am wenigsten betroffen waren. 

Unser Saal wurde sehr gerne für private Feiern ge-
bucht. Leider entstanden vor allem durch die Fei-
ern zum 18. Geburtstag vermehrt Ruhestörungen 
für die unmittelbar angrenzende Nachbarschaft, 
weshalb wir uns dazu entschlossen haben, keine 

Feiern für 18. Geburtstage mehr zuzulassen, um 
das gute Miteinander mit unseren Nachbar*innen 
nicht zu gefährden. Auch haben wir eine zeit-
liche Reservierungssperre eingeführt, um unseren 
Veranstalter*innen genügend Zeit zu geben, unse-
re hausinternen Veranstaltungen im Saal zu pla-
nen. 

An der Frequenz der Raumanfragen hat sich zu den 
Vorjahren wenig geändert. Der Saal wurde sehr 
häufig für Feiern angefragt, gelegentlich hierfür 
auch der Musikraum und der Seminarraum. Bei 
den Tagesvermietungen wurde der Seminarraum 
und der Südraum am häufigsten gebucht, wobei 
der Dienstag der frequentierteste Tag ist. Der Ta-
gungsraum wurde aufgrund seiner geringen Größe 
seltener angefragt. Hier soll im Jahr 2024 auch die 
Lärm- und Wärmeisolierung verbessert werden, 
um den Raum attraktiver zu machen.

Johanna Landwehr
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Karen Albrecht

Unsere niedrigschwelligen und nachhaltigen An-
gebote wie der „Fairteiler“ oder die Möglichkeit 
des Büchertauschs kommen bei den Menschen 
im Stadtteil gut an. Es werden weiterhin Lebens-
mittel gespendet, gerettet und bei der kostenlosen 
„Schnippelparty“ verkocht oder beim „Mittags-
MahlAnders“ im Vistro angeboten.

Öffentlichkeits-
arbeit
Im vergangenen Jahr konnten wir erstmals eine 
Stelle mit dem Schwerpunkt Öffentlichkeitsar-
beit ausschreiben. Dies haben wir erreicht, indem 
wir die Veranstaltungen auf die Projektstelle, die 
Stadtteilkultur, die Geschäftsführung, die Musik-
veranstaltungen und auch die neu geschaffene 
Stelle umverteilt haben. Seit September 2023 
kümmerte sich Rebecca Jacob um unsere Öffent-
lichkeitsarbeit. Neben den gewohnten Monatspla-
katen und -flyern haben wir das Werbematerial 
für unsere Einzelveranstaltungen vereinheitlicht 

und so für einen höheren Wiedererkennungswert 
gesorgt. Redaktionspläne und eine erhöhte Anzahl 
von Social-Media-Posts haben unsere Reichweite 
bereits merklich verändert und unsere Anzahl an 
Followern gesteigert. Diese Maßnahmen machen 
sich in steigenden Publikumszahlen und einer ver-
änderten Wahrnehmung im Stadtteil bemerkbar. 
Regionale und überregionale Printmedien versor-
gen wir mit Pressemitteilungen. In regelmäßigen 
Abständen schreiben unsere Mitarbeitenden die 
Kolumne für das Bramfelder Wochenblatt.

Wir sind Mitglied in zahlreichen Netzwerken 
und organisieren uns in Gremien, wie etwa dem 
„Wandsbeker Kulturforum“ und der „Sozialraum 
AG Bramfeld“, für die wir auch regelmäßig als 
Gastgeber unsere Räume zur Verfügung stellen.

Finanzen
Im Jahr 2023 haben wir bewusst einen leichten 
Überschuss erwirtschaftet, um sich ankündigende 
Tarifsteigerungen und Inflationsausgleichszahlun-
gen im Jahr 2024 leisten zu können. Das war durch 
eine Steigerung unserer Mieteinnahmen, spar-
sames Haushalten und die Rückstellung von In-
vestitionen möglich. So ist die Finanzierung trotz 
signifikanter finanzieller Mehrbelastungen im Jahr 
2024 gesichert. Dennoch sind wir auf Grund der 
Tarifsteigerungen ab dem Jahr 2025 auf eine ent-
sprechende Erhöhung der Jahreszuwendung des 
Bezirks Wandsbek angewiesen, um unser vielsei-
tiges Programm aufrecht erhalten zu können. 

Stadtteil
Wir setzen uns im Stadtteil Bramfeld für Vernet-
zung ein. Die Stadtteilkonferenz tagt in unseren 
Räumen und wird von uns technisch und orga-
nisatorisch unterstützt. Die Website und die Mai-
linglisten werden vom Brakula gepflegt. Ähnlich 
verhält es sich bei der „Sozialraum AG“ (vormals 
Kinder- und Jugend AG). Hier wurden im letzten 
Jahr ein neues Logo erstellt, Website und Mailing-
listen gepflegt. Auch zu unserem traditionellen 
Neujahrsempfang treffen sich Aktive aus allen Be-
reichen des Stadtteils: Vereine, Verbände, Politik, 
Behörden, Feuerwehr, Schulen und soziale Ein-
richtungen. 

Das 32. Stadtteilfest Bramfeld fand erneut in Zu-
sammenarbeit mit der „Sozialraum AG“ statt. Mit 
Mitteln des Bezirksamts Wandsbek trat der Braku-
la wieder als Veranstalter auf. Besonders der Sonn-
tag war sehr attraktiv für Familien. Hier konnten 
sich soziale Einrichtungen, Vereine und Verbände 
vorstellen und in Kontakt miteinander kommen. 
Das Bühnenprogramm wurde zum großen Teil von 
regionalen Künstler*innen gestaltet (Chöre und 
Tanzgruppen).

Ludger Ester Rebecca Jacob
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Ehrenamt
Im Jahr 2023 haben wir die Möglichkeiten erwei-
tert, sich ehrenamtlich für den Brakula e.V. zu 
engagieren; auch die Organisation des ehrenamt-
lichen Engagements wurde weiterentwickelt und 
strukturiert. Ohne die Hilfe der ehrenamtlich 
engagierten Bramfelder*innen würden unsere 
Veranstaltungen und Projekte nicht stattfinden 
können! Seit Mai 2023 werden zum Beispiel die 
Frauenklamottenflohmärkte hauptsächlich durch 
das ehrenamtliche Flohmarkt-Team betreut. Auch 
bei Konzerten, Slams, Theateraufführungen und 
Lesungen unterstützen unsere Ehrenamtlichen 
das Veranstaltungsteam sowohl beim Einlass und 
hinter dem Tresen als auch beim Auf- und Abbau 
der Veranstaltung. Als Dankeschön für die groß-
artige Unterstützung wurden im Juni und im De-
zember zwei besondere Veranstaltungen für alle 
Ehrenamtlichen organisiert. An dieser Stelle ein 
ganz, ganz herzlicher Dank an unsere knapp 30 
ehrenamtlichen Helfer*innen und unsere enga-
gierten Vorstandsmitglieder.

wir Danken:
• unserem ehrenamtlichen Vorstand Gisela Rei-
mers, Catrin Schliemann, Holger Braitmaier, Gerd 
Pannier und Joachim Tröstler;

• unseren ehrenamtlichen Helfer*innen Anthony, 
Christine, Dirk, Doreen, Elein, Erika, Harald, Hei-
di, Ilka, Karin, Katja, Kerstin, Kimi, Kirsten, Kirstin, 
Leon, Mandy, Marcel, Meike, Mikus, Nasrin, Romy, 
Sabine, Sandra, Susanne, Tino und Thomas;

• dem Ehepaar Malzkorn, Waltraud Haag, Sandro 
Kappe, dem Kulturinsel e.V. und dem Stadtteilchor 
Bramfeld für ihre großzügigen Spenden;

• allen weiteren Spender*innen, denn jeder Betrag 
hilft der Kultur in Bramfeld;

• Ole Steffen von der Hamburger Sparkasse und 
Dennis Kubiack von der Sparkasse Holstein für die 
Unterstützung;

• unseren Sachbearbeiter*innen im Bezirksamt 
Wandsbek für die gute Zusammenarbeit;

• dem Bezirksamt Wandsbek, der Alfred Toepfer 
Stiftung, der SAGA GWG Stiftung Nachbarschaft, 
der Johann Daniel Lawaetz-Stiftung, dem LoPa 
Wandsbek und der Bezirksversammlung Wands-
bek für die Förderung unserer Projekte;

• unseren ehemaligen Teammitgliedern, die im 
vergangenen Jahr den Brakula verlassen haben, 
Doris Döhring-Küchler und Helena Kühn;

• unseren engagierten FSJ-ler*innen Yalda Faryad 
(2022/23) und Konstantin Kuich (2023/24);

• unserem Gastro-Partner Vistro mit dem gesam-
ten Team.

Christian Dietze
Hausmeister

Doris Döring-Küchler
Raumpflegerin

Yalda Faryad 
FSJ Kultur

Konstantin kuich
FSJ Kultur
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Gruppen Bei Interesse sprechen Sie uns gerne an!

Montag  
Malgruppe Kleeblatt 1. Mo/Monat, 14 - 17 Uhr  
Tumaini Kindermalen 14-17 Uhr 
New Generation 2. Mo/Monat, 15:30 - 18 Uhr  
Selbsthilfe Schmerzgruppe 3. Mo./Monat, 15 - 17 Uhr  
Line Dance für Fortgeschrittene 17:30 - 19 Uhr  
Yoga 18:15 Uhr
Die Combo 19 - 21 Uhr

Dienstag
Aquarell 10 – 12 Uhr
Line Dance für Anfänger 16 - 17 Uhr  
Hamburger Tonfabrik (Band) 17:30 - 19:30 Uhr  
Stadtteilchor 2. + 4. Di./Monat, 19:30 - 21 Uhr  
Hamburger Filmclub 1. + 3.Di/Monat, 19:30 - 22 Uhr  

Mittwoch
Französisch leichte Konversationsübungen (A2) 9:30 - 10:50 Uhr  
Französisch anspruchsvolle Konversation (B1-B2) 11 – 12:20 Uhr  
Französisch Grundlagenkurs – Niveau A2 12:30 – 13:30 Uhr
Englisch für Senior*innen 11:30 - 13 Uhr 
O� enes Kunstatelier 2.+4. Mi/Monat 17-20 Uhr
Yoga 18:45 - 20 Uhr  
Chor: Bramfeld´s Best Choice 19:30 - 21 Uhr 
Selbsthilfegruppe Alstersterne 2. Mi/Monat, 19:30 - 21:30 Uhr 
Lesegruppe Heymann 3. Mi/Monat,  19:30 - 21 Uhr
Achtsame Meditation 20:30-22 Uhr 

Donnerstag
Gedichte für Wichte  10-10:45 Uhr 
Tumaini Musikgruppe 15:30-17:30 Uhr
Pilates 19-20 Uhr 
Feuerwehrkorps 19:30 - 22 Uhr
Friedensini 2. + 4. Do./Monat, 19 - 22 Uhr

Freitag
Swing Tanzen 18:30 - 22 Uhr

Sonntag
KPop Dance 11 - 14 Uhr
Sportgruppe 15 - 18 Uhr 

Jan.
2023

Kurse Malen Acrylmalerei
In diesem Kurs werden wir uns mit den Grundlagen der Malerei 
bzw. der Acrylmalerei befassen. Mit ersten wenigen Grundkennt-
nissen können Sie diesen Kurs besuchen oder wenn Sie in die Ma-
lerei wieder einsteigen möchten. Wir befassen uns mit Maltechni-
ken, der Farbenlehre, dem Farbmischen und der Bildgestaltung.
Kursleitung: Enno Franzius
Samstags, ab 9.01.  *  18 - 20 Uhr  *  100€ für 5 Termine

Projektgruppen-Treffen
Ein Zuhör-Kiosk für Bramfeld
Haben Sie Lust, 1x in der Woche nachmittags Zeit zu schenken 
und anderen Menschen zuzuhören? Wir suchen noch Verstärkung 
für unser Team! Interessierte BramfelderInnen sind herzlich will-
kommen. Nähere Infos bei: Ruth.Jacoby@t-online.de
Montag, 09.01.  *  16.30 – 18.30 Uhr  *  kostenlos

HANDWERKEN Weben am Webrahmen 
für Fortgeschrittene
Die Leinwandbindung am eigenen Webrahmen bekommst du 
gut hin. Aber du möchtest mehr! Mehr Bindungen, mehr Muster, 
mehr Techniken. Dann ist dieser Kurs genau richtig für dich. Für 
jedes Tre
 en gibt es ein abgeschlossenes Thema. Fortlaufendes 
Angebot. Ein Einstieg ist jederzeit möglich.
Mittwoch, 11.1. + 15.2. + 15.3.  *  18-21 Uhr  *  3 Termine 60 € 

Entspannung Progressive Muskel-
entspannung (PMR)
Fühlen Sie sich oft gestresst und möchten mal wieder durchat-
men und grundsätzlich gelassener in Stresssituationen reagieren? 
Dann ist dieser Kurs ideal für Sie. Diese leicht zu erlernende 
Technik vermittelt ihnen unsere erfahrene Entspannungspädago-
gin Mirja Fahs.
Donnerstags, ab 12.01.  *  20:15-21 Uhr  *  49 € für 8 Termine

Handwerken Weben am Webrahmen
Den Webrahmen und anderes Werkzeug lernst du hier kennen. 
Gemeinsam erarbeiten wir alle Schritte vom Garn zum fertigen 
Sto
  in Theorie und Praxis. Eine Anmeldung unter 
info@eigene-hand.de ist erforderlich. Kursleitung: Bettina Zander.
Samstags, 14. + 21.01.  *  10 - 15 Uhr  *  90 € für 2 Termine 

BEWEGUNG VollGlück
Community Dance
O
 ener Bewegungs- und Tanzworkshop für Menschen mit und 
ohne Tanzerfahrung. Barrierefrei. Findet einmal im Monat statt. 
Veranstaltet von sense the steps e.V. Empfohlen ab 16 Jahren, 
Anmeldung & Infos: www.sense-the-steps.org/tanz
Sonntag, 15.01.  *  10:30 - 13:30 Uhr  *  kostenlos

Kinder Kids Wingtsun
Erste Hilfe in Konfl iktsituationen, ein sicheres Auftreten und eine 
klare Kommunikation, dass ist es, was wir uns für unsere Kinder 
wünschen. Ein Kurs in welchem die Kinder ab 5 Jahren nicht nur 
lernen, wie sie deutlich »Stop« sagen, sondern auch wie sie dem 
Gegenüber unmissverständlich deutlich machen können, was sie 
möchten / nicht möchten. Einfache »Tricks« der Selbstverteidi-
gung unterstreichen das neu erlernte und runden das Gesamt-
konzept ab. Sicherheit ist erlernbar! Kursleitung: Anja Wolf
Montags, 16.01. / 23.01.  *  
5 - 7 Jahre =16:15 - 17 Uhr  *  8-13 Jahre = 17 - 17:45 Uhr  *  
19 € (30 € bei 2 Kindern), für 2 Termine

Zeichnen Zentangle:
Zeichnen für die Seele
Eine einfach zu erlernende Methode, um kleine zeichnerische 
Kunstwerke zu scha
 en. Entspannung und innere Ruhe zu fi nden 
stehen dabei im Vordergrund. Material inklusive.
Anmeldung und weitere Infos direkt bei der Kursleiterin Bettina 
Goers unter: www.tanglewerkstatt29.de
Samstags, 21.01.  *  14 - 16:30 Uhr  *  30 € + 5 € Materialkosten

Entspannung Hatha-Yoga
Dieser Kurs ist fortlaufend buchbar. Kursleitung: Jens Breiner.
Mittwochs  *  18:45 - 20 Uhr  *  40 € für 4 Termine

Musik Afrikanisches Trommeln auf 
der Djembe
Fortlaufender Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene. Trommeln 
können gestellt werden. Kursleitung: Sana Diedhiou.
Montags  *  19 - 20:30 Uhr  *  45 €/ Monat

Entspannung Yoga nach
Swami Sivananda
Fortlaufender Kurs, für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
geeignet. Kursleitung: Anja Hermes
Montags  *  18:15 - 19:30 Uhr  *  110 € 10erKarte, 
15 € Einzelkarte

Workshop Stoffwindeln
In diesem Kurs erhältst du einen Überblick über moderne 
Sto
 windelsysteme, Vor- und Nachteile im Vergleich zu Wegwerf-
windeln, Anlegen, Waschen, Trocknen und Lagern. Verschiedene 
Modelle und Materialien dürfen direkt an einer Puppe ausgetestet 
werden. Weitere Infos zum Thema Sto
 windeln auch unter: 
www.babys-sto
 gewand.de. Kursleitung: Nike Arnold.
Samstag, 28.01.  *  14 - 16:30 Uhr  *  
30 € (50 € mit Begleitperson)

Workshop Grundlagen der
Aquarellmalerei
In diesem fünfstündigen Workshop planen wir Bilder und 
malen in unterschiedlichen Aquarelltechniken. Von der Vor-
skizze ausgehend erproben wir die Techniken Nass-auf-Trocken 
und Nass-in-Nass. Hinzu kommen Grundlagen der Farben-
lehre, des Farbenmischens und der Bildgestaltung. 
Kursleitung: Enno Franzius.
Sonntag 29.1.  *  11 - 16 Uhr  *  50€ 
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Gruppen
Bei Interesse sprechen Sie uns gerne an!

Montag  
Malgruppe Kleeblatt 1. Mo/Monat, 14 - 17 Uhr  
Tumaini Kindermalen 14-17 Uhr 
New Generation 2. Mo/Monat, 15:30 - 18 Uhr  
Selbsthilfe Schmerzgruppe 3. Mo./Monat, 15 - 17 Uhr  
Line Dance für Fortgeschrittene 17:30 - 19 Uhr  
Yoga 18:15 Uhr
Die Combo 19 - 21 Uhr

Dienstag
Aquarell 10 – 12 Uhr
Line Dance für Anfänger 16 - 17 Uhr  
Hamburger Tonfabrik (Band) 17:30 - 19:30 Uhr  
Stadtteilchor 2. + 4. Di./Monat, 19:30 - 21 Uhr  
Hamburger Filmclub 1. + 3.Di/Monat, 19:30 - 22 Uhr  

Mittwoch
Französisch leichte Konversationsübungen (A2) 9:30 - 10:50 Uhr  
Französisch anspruchsvolle Konversation (B1-B2) 11 – 12:20 Uhr  
Französisch Grundlagenkurs – Niveau A2 12:30 – 13:30 Uhr
Englisch für Senior*innen 11:30 - 13 Uhr 
O� enes Kunstatelier 2.+4. Mi/Monat 17-20 Uhr
Yoga 18:45 - 20 Uhr  
Chor: Bramfeldś Best Choice 19:30 - 21 Uhr 
Selbsthilfegruppe Alstersterne 2. Mi/Monat, 19:30 - 21:30 Uhr 
Lesegruppe Heymann 3. Mi/Monat,  19:30 - 21 Uhr
Achtsame Meditation 20:30-22 Uhr 

Donnerstag
Gedichte für Wichte  10-10:45 Uhr 
Tumaini Musikgruppe 15:30-17:30 Uhr
Pilates 19-20 Uhr 
Feuerwehrkorps 19:30 - 22 Uhr
Friedensini 2. + 4. Do./Monat, 19 - 22 Uhr

Freitag
Swing Tanzen 18:30 - 22 Uhr

Sonntag
KPop Dance 11 - 14 Uhr
Sportgruppe 15 - 18 Uhr 

Jan.
2023

Kurse
Malen Acrylmalerei
In diesem Kurs werden wir uns mit den Grundlagen der Malerei 
bzw. der Acrylmalerei befassen. Mit ersten wenigen Grundkennt-
nissen können Sie diesen Kurs besuchen oder wenn Sie in die Ma-
lerei wieder einsteigen möchten. Wir befassen uns mit Maltechni-
ken, der Farbenlehre, dem Farbmischen und der Bildgestaltung.
Kursleitung: Enno Franzius
Samstags, ab 9.01.  *  18 - 20 Uhr  *  100€ für 5 Termine

Projektgruppen-Treffen
Ein Zuhör-Kiosk für Bramfeld
Haben Sie Lust, 1x in der Woche nachmittags Zeit zu schenken 
und anderen Menschen zuzuhören? Wir suchen noch Verstärkung 
für unser Team! Interessierte BramfelderInnen sind herzlich will-
kommen. Nähere Infos bei: Ruth.Jacoby@t-online.de
Montag, 09.01.  *  16.30 – 18.30 Uhr  *  kostenlos

HANDWERKEN Weben am Webrahmen 
für Fortgeschrittene
Die Leinwandbindung am eigenen Webrahmen bekommst du 
gut hin. Aber du möchtest mehr! Mehr Bindungen, mehr Muster, 
mehr Techniken. Dann ist dieser Kurs genau richtig für dich. Für 
jedes Tre
 en gibt es ein abgeschlossenes Thema. Fortlaufendes 
Angebot. Ein Einstieg ist jederzeit möglich.
Mittwoch, 11.1. + 15.2. + 15.3.  *  18-21 Uhr  *  3 Termine 60 € 

Entspannung Progressive Muskel-
entspannung (PMR)
Fühlen Sie sich oft gestresst und möchten mal wieder durchat-
men und grundsätzlich gelassener in Stresssituationen reagieren? 
Dann ist dieser Kurs ideal für Sie. Diese leicht zu erlernende 
Technik vermittelt ihnen unsere erfahrene Entspannungspädago-
gin Mirja Fahs.
Donnerstags, ab 12.01.  *  20:15-21 Uhr  *  49 € für 8 Termine

Handwerken Weben am Webrahmen
Den Webrahmen und anderes Werkzeug lernst du hier kennen. 
Gemeinsam erarbeiten wir alle Schritte vom Garn zum fertigen 
Sto
  in Theorie und Praxis. Eine Anmeldung unter 
info@eigene-hand.de ist erforderlich. Kursleitung: Bettina Zander.
Samstags, 14. + 21.01.  *  10 - 15 Uhr  *  90 € für 2 Termine 

BEWEGUNG VollGlück
Community Dance
O
 ener Bewegungs- und Tanzworkshop für Menschen mit und 
ohne Tanzerfahrung. Barrierefrei. Findet einmal im Monat statt. 
Veranstaltet von sense the steps e.V. Empfohlen ab 16 Jahren, 
Anmeldung & Infos: www.sense-the-steps.org/tanz
Sonntag, 15.01.  *  10:30 - 13:30 Uhr  *  kostenlos

Kinder Kids Wingtsun
Erste Hilfe in Konfl iktsituationen, ein sicheres Auftreten und eine 
klare Kommunikation, dass ist es, was wir uns für unsere Kinder 
wünschen. Ein Kurs in welchem die Kinder ab 5 Jahren nicht nur 
lernen, wie sie deutlich »Stop« sagen, sondern auch wie sie dem 
Gegenüber unmissverständlich deutlich machen können, was sie 
möchten / nicht möchten. Einfache »Tricks« der Selbstverteidi-
gung unterstreichen das neu erlernte und runden das Gesamt-
konzept ab. Sicherheit ist erlernbar! Kursleitung: Anja Wolf
Montags, 16.01. / 23.01.  *  
5 - 7 Jahre =16:15 - 17 Uhr  *  8-13 Jahre = 17 - 17:45 Uhr  *  
19 € (30 € bei 2 Kindern), für 2 Termine

Zeichnen Zentangle:
Zeichnen für die Seele
Eine einfach zu erlernende Methode, um kleine zeichnerische 
Kunstwerke zu scha
 en. Entspannung und innere Ruhe zu fi nden 
stehen dabei im Vordergrund. Material inklusive.
Anmeldung und weitere Infos direkt bei der Kursleiterin Bettina 
Goers unter: www.tanglewerkstatt29.de
Samstags, 21.01.  *  14 - 16:30 Uhr  *  30 € + 5 € Materialkosten

Entspannung Hatha-Yoga
Dieser Kurs ist fortlaufend buchbar. Kursleitung: Jens Breiner.
Mittwochs  *  18:45 - 20 Uhr  *  40 € für 4 Termine

Musik Afrikanisches Trommeln auf 
der Djembe
Fortlaufender Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene. Trommeln 
können gestellt werden. Kursleitung: Sana Diedhiou.
Montags  *  19 - 20:30 Uhr  *  45 €/ Monat

Entspannung Yoga nach
Swami Sivananda
Fortlaufender Kurs, für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
geeignet. Kursleitung: Anja Hermes
Montags  *  18:15 - 19:30 Uhr  *  110 € 10erKarte, 
15 € Einzelkarte

Workshop Stoffwindeln
In diesem Kurs erhältst du einen Überblick über moderne 
Sto
 windelsysteme, Vor- und Nachteile im Vergleich zu Wegwerf-
windeln, Anlegen, Waschen, Trocknen und Lagern. Verschiedene 
Modelle und Materialien dürfen direkt an einer Puppe ausgetestet 
werden. Weitere Infos zum Thema Sto
 windeln auch unter: 
www.babys-sto
 gewand.de. Kursleitung: Nike Arnold.
Samstag, 28.01.  *  14 - 16:30 Uhr  *  
30 € (50 € mit Begleitperson)

Workshop Grundlagen der
Aquarellmalerei
In diesem fünfstündigen Workshop planen wir Bilder und 
malen in unterschiedlichen Aquarelltechniken. Von der Vor-
skizze ausgehend erproben wir die Techniken Nass-auf-Trocken 
und Nass-in-Nass. Hinzu kommen Grundlagen der Farben-
lehre, des Farbenmischens und der Bildgestaltung. 
Kursleitung: Enno Franzius.
Sonntag 29.1.  *  11 - 16 Uhr  *  50€ 
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GruppenBei Interesse sprechen Sie uns gerne an!

Montag  
Malgruppe Kleeblatt 1. Mo/Monat, 14 - 17 Uhr  
Tumaini Kindermalen 14-17 Uhr 
New Generation 2. Mo/Monat, 15:30 - 18 Uhr  
Selbsthilfe Schmerzgruppe 3. Mo./Monat, 15 - 17 Uhr  
Line Dance für Fortgeschrittene 17:30 - 19 Uhr  
Yoga 18:15 Uhr
Die Combo 19 - 21 Uhr

Dienstag
Aquarell 10 – 12 Uhr
Line Dance für Anfänger 16 - 17 Uhr  
Hamburger Tonfabrik (Band) 17:30 - 19:30 Uhr  
Stadtteilchor 2. + 4. Di./Monat, 19:30 - 21 Uhr  
Hamburger Filmclub 1. + 3.Di/Monat, 19:30 - 22 Uhr  

Mittwoch
Französisch leichte Konversationsübungen (A2) 9:30 - 10:50 Uhr  
Französisch anspruchsvolle Konversation (B1-B2) 11 – 12:20 Uhr  
Französisch Grundlagenkurs – Niveau A2 12:30 – 13:30 Uhr
Englisch für Senior*innen 11:30 - 13 Uhr 
O� enes Kunstatelier 2.+4. Mi/Monat 17-20 Uhr
Yoga 18:45 - 20 Uhr  
Chor: Bramfeld´s Best Choice 19:30 - 21 Uhr 
Selbsthilfegruppe Alstersterne 2. Mi/Monat, 19:30 - 21:30 Uhr 
Lesegruppe Heymann 3. Mi/Monat,  19:30 - 21 Uhr
Achtsame Meditation 20:30-22 Uhr 

Donnerstag
Gedichte für Wichte  10-10:45 Uhr 
Tumaini Musikgruppe 15:30-17:30 Uhr
Pilates 19-20 Uhr 
Feuerwehrkorps 19:30 - 22 Uhr
Friedensini 2. + 4. Do./Monat, 19 - 22 Uhr

Freitag
Swing Tanzen 18:30 - 22 Uhr

Sonntag
KPop Dance 11 - 14 Uhr
Sportgruppe 15 - 18 Uhr 

Jan.
2023

KurseMalen Acrylmalerei
In diesem Kurs werden wir uns mit den Grundlagen der Malerei 
bzw. der Acrylmalerei befassen. Mit ersten wenigen Grundkennt-
nissen können Sie diesen Kurs besuchen oder wenn Sie in die Ma-
lerei wieder einsteigen möchten. Wir befassen uns mit Maltechni-
ken, der Farbenlehre, dem Farbmischen und der Bildgestaltung.
Kursleitung: Enno Franzius
Samstags, ab 9.01.  *  18 - 20 Uhr  *  100€ für 5 Termine

Projektgruppen-Treffen
Ein Zuhör-Kiosk für Bramfeld
Haben Sie Lust, 1x in der Woche nachmittags Zeit zu schenken 
und anderen Menschen zuzuhören? Wir suchen noch Verstärkung 
für unser Team! Interessierte BramfelderInnen sind herzlich will-
kommen. Nähere Infos bei: Ruth.Jacoby@t-online.de
Montag, 09.01.  *  16.30 – 18.30 Uhr  *  kostenlos

HANDWERKEN Weben am Webrahmen 
für Fortgeschrittene
Die Leinwandbindung am eigenen Webrahmen bekommst du 
gut hin. Aber du möchtest mehr! Mehr Bindungen, mehr Muster, 
mehr Techniken. Dann ist dieser Kurs genau richtig für dich. Für 
jedes Tre
 en gibt es ein abgeschlossenes Thema. Fortlaufendes 
Angebot. Ein Einstieg ist jederzeit möglich.
Mittwoch, 11.1. + 15.2. + 15.3.  *  18-21 Uhr  *  3 Termine 60 € 

Entspannung Progressive Muskel-
entspannung (PMR)
Fühlen Sie sich oft gestresst und möchten mal wieder durchat-
men und grundsätzlich gelassener in Stresssituationen reagieren? 
Dann ist dieser Kurs ideal für Sie. Diese leicht zu erlernende 
Technik vermittelt ihnen unsere erfahrene Entspannungspädago-
gin Mirja Fahs.
Donnerstags, ab 12.01.  *  20:15-21 Uhr  *  49 € für 8 Termine

Handwerken Weben am Webrahmen
Den Webrahmen und anderes Werkzeug lernst du hier kennen. 
Gemeinsam erarbeiten wir alle Schritte vom Garn zum fertigen 
Sto
  in Theorie und Praxis. Eine Anmeldung unter 
info@eigene-hand.de ist erforderlich. Kursleitung: Bettina Zander.
Samstags, 14. + 21.01.  *  10 - 15 Uhr  *  90 € für 2 Termine 

BEWEGUNG VollGlück
Community Dance
O
 ener Bewegungs- und Tanzworkshop für Menschen mit und 
ohne Tanzerfahrung. Barrierefrei. Findet einmal im Monat statt. 
Veranstaltet von sense the steps e.V. Empfohlen ab 16 Jahren, 
Anmeldung & Infos: www.sense-the-steps.org/tanz
Sonntag, 15.01.  *  10:30 - 13:30 Uhr  *  kostenlos

Kinder Kids Wingtsun
Erste Hilfe in Konfl iktsituationen, ein sicheres Auftreten und eine 
klare Kommunikation, dass ist es, was wir uns für unsere Kinder 
wünschen. Ein Kurs in welchem die Kinder ab 5 Jahren nicht nur 
lernen, wie sie deutlich »Stop« sagen, sondern auch wie sie dem 
Gegenüber unmissverständlich deutlich machen können, was sie 
möchten / nicht möchten. Einfache »Tricks« der Selbstverteidi-
gung unterstreichen das neu erlernte und runden das Gesamt-
konzept ab. Sicherheit ist erlernbar! Kursleitung: Anja Wolf
Montags, 16.01. / 23.01.  *  
5 - 7 Jahre = 16:15 - 17 Uhr  *  8-13 Jahre = 17 - 17:45 Uhr  *  
19 € (30 € bei 2 Kindern), für 2 Termine

Zeichnen Zentangle:
Zeichnen für die Seele
Eine einfach zu erlernende Methode, um kleine zeichnerische 
Kunstwerke zu scha
 en. Entspannung und innere Ruhe zu fi nden 
stehen dabei im Vordergrund. Material inklusive.
Anmeldung und weitere Infos direkt bei der Kursleiterin Bettina 
Goers unter: www.tanglewerkstatt29.de
Samstags, 21.01.  *  14 - 16:30 Uhr  *  30 € + 5 € Materialkosten

Entspannung Hatha-Yoga
Dieser Kurs ist fortlaufend buchbar. Kursleitung: Jens Breiner.
Mittwochs  *  18:45 - 20 Uhr  *  40 € für 4 Termine

Musik Afrikanisches Trommeln auf 
der Djembe
Fortlaufender Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene. Trommeln 
können gestellt werden. Kursleitung: Sana Diedhiou.
Montags  *  19 - 20:30 Uhr  *  45 €/ Monat

Entspannung Yoga nach
Swami Sivananda
Fortlaufender Kurs, für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
geeignet. Kursleitung: Anja Hermes
Montags  *  18:15 - 19:30 Uhr  *  110 € 10erKarte, 
15 € Einzelkarte

Workshop Stoffwindeln
In diesem Kurs erhältst du einen Überblick über moderne 
Sto
 windelsysteme, Vor- und Nachteile im Vergleich zu Wegwerf-
windeln, Anlegen, Waschen, Trocknen und Lagern. Verschiedene 
Modelle und Materialien dürfen direkt an einer Puppe ausgetestet 
werden. Weitere Infos zum Thema Sto
 windeln auch unter: 
www.babys-sto
 gewand.de. Kursleitung: Nike Arnold.
Samstag, 28.01.  *  14 - 16:30 Uhr  *  
30 € (50 € mit Begleitperson)

Workshop Grundlagen der
Aquarellmalerei
In diesem fünfstündigen Workshop planen wir Bilder und 
malen in unterschiedlichen Aquarelltechniken. Von der Vor-
skizze ausgehend erproben wir die Techniken Nass-auf-Trocken 
und Nass-in-Nass. Hinzu kommen Grundlagen der Farben-
lehre, des Farbenmischens und der Bildgestaltung. 
Kursleitung: Enno Franzius.
Sonntag 29.1.  *  11 - 16 Uhr  *  50€ 
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Gruppen
Bei Interesse sprechen Sie uns gerne an!

Montag  
Malgruppe Kleeblatt 1. Mo/Monat, 14 - 17 Uhr  
Tumaini Kindermalen 14-17 Uhr 
New Generation 2. Mo/Monat, 15:30 - 18 Uhr  
Selbsthilfe Schmerzgruppe 3. Mo./Monat, 15 - 17 Uhr  
Line Dance für Fortgeschrittene 17:30 - 19 Uhr  
Yoga 18:15 Uhr
Die Combo 19 - 21 Uhr

Dienstag
Aquarell 10 – 12 Uhr
Line Dance für Anfänger 16 - 17 Uhr  
Hamburger Tonfabrik (Band) 17:30 - 19:30 Uhr  
Stadtteilchor 2. + 4. Di./Monat, 19:30 - 21 Uhr  
Hamburger Filmclub 1. + 3.Di/Monat, 19:30 - 22 Uhr  

Mittwoch
Französisch leichte Konversationsübungen (A2) 9:30 - 10:50 Uhr  
Französisch anspruchsvolle Konversation (B1-B2) 11 – 12:20 Uhr  
Französisch Grundlagenkurs – Niveau A2 12:30 – 13:30 Uhr
Englisch für Senior*innen 11:30 - 13 Uhr 
O� enes Kunstatelier 2.+4. Mi/Monat 17-20 Uhr
Yoga 18:45 - 20 Uhr  
Chor: Bramfeld´s Best Choice 19:30 - 21 Uhr 
Selbsthilfegruppe Alstersterne 2. Mi/Monat, 19:30 - 21:30 Uhr 
Lesegruppe Heymann 3. Mi/Monat,  19:30 - 21 Uhr
Achtsame Meditation 20:30-22 Uhr 

Donnerstag
Gedichte für Wichte  10-10:45 Uhr 
Tumaini Musikgruppe 15:30-17:30 Uhr
Pilates 19-20 Uhr 
Feuerwehrkorps 19:30 - 22 Uhr
Friedensini 2. + 4. Do./Monat, 19 - 22 Uhr

Freitag
Swing Tanzen 18:30 - 22 Uhr

Sonntag
KPop Dance 11 - 14 Uhr
Sportgruppe 15 - 18 Uhr 

Jan.
2023

Kurse
Malen Acrylmalerei
In diesem Kurs werden wir uns mit den Grundlagen der Malerei 
bzw. der Acrylmalerei befassen. Mit ersten wenigen Grundkennt-
nissen können Sie diesen Kurs besuchen oder wenn Sie in die Ma-
lerei wieder einsteigen möchten. Wir befassen uns mit Maltechni-
ken, der Farbenlehre, dem Farbmischen und der Bildgestaltung.
Kursleitung: Enno Franzius
Samstags, ab 9.01.  *  18 - 20 Uhr  *  100€ für 5 Termine

Projektgruppen-Treffen
Ein Zuhör-Kiosk für Bramfeld
Haben Sie Lust, 1x in der Woche nachmittags Zeit zu schenken 
und anderen Menschen zuzuhören? Wir suchen noch Verstärkung 
für unser Team! Interessierte BramfelderInnen sind herzlich will-
kommen. Nähere Infos bei: Ruth.Jacoby@t-online.de
Montag, 09.01.  *  16.30 – 18.30 Uhr  *  kostenlos

HANDWERKEN Weben am Webrahmen 
für Fortgeschrittene
Die Leinwandbindung am eigenen Webrahmen bekommst du 
gut hin. Aber du möchtest mehr! Mehr Bindungen, mehr Muster, 
mehr Techniken. Dann ist dieser Kurs genau richtig für dich. Für 
jedes Tre
 en gibt es ein abgeschlossenes Thema. Fortlaufendes 
Angebot. Ein Einstieg ist jederzeit möglich.
Mittwoch, 11.1. + 15.2. + 15.3.  *  18-21 Uhr  *  3 Termine 60 € 

Entspannung Progressive Muskel-
entspannung (PMR)
Fühlen Sie sich oft gestresst und möchten mal wieder durchat-
men und grundsätzlich gelassener in Stresssituationen reagieren? 
Dann ist dieser Kurs ideal für Sie. Diese leicht zu erlernende 
Technik vermittelt ihnen unsere erfahrene Entspannungspädago-
gin Mirja Fahs.
Donnerstags, ab 12.01.  *  20:15-21 Uhr  *  49 € für 8 Termine

Handwerken Weben am Webrahmen
Den Webrahmen und anderes Werkzeug lernst du hier kennen. 
Gemeinsam erarbeiten wir alle Schritte vom Garn zum fertigen 
Sto
  in Theorie und Praxis. Eine Anmeldung unter 
info@eigene-hand.de ist erforderlich. Kursleitung: Bettina Zander.
Samstags, 14. + 21.01.  *  10 - 15 Uhr  *  90 € für 2 Termine 

BEWEGUNG VollGlück
Community Dance
O
 ener Bewegungs- und Tanzworkshop für Menschen mit und 
ohne Tanzerfahrung. Barrierefrei. Findet einmal im Monat statt. 
Veranstaltet von sense the steps e.V. Empfohlen ab 16 Jahren, 
Anmeldung & Infos: www.sense-the-steps.org/tanz
Sonntag, 15.01.  *  10:30 - 13:30 Uhr  *  kostenlos

Kinder Kids Wingtsun
Erste Hilfe in Konfl iktsituationen, ein sicheres Auftreten und eine 
klare Kommunikation, dass ist es, was wir uns für unsere Kinder 
wünschen. Ein Kurs in welchem die Kinder ab 5 Jahren nicht nur 
lernen, wie sie deutlich »Stop« sagen, sondern auch wie sie dem 
Gegenüber unmissverständlich deutlich machen können, was sie 
möchten / nicht möchten. Einfache »Tricks« der Selbstverteidi-
gung unterstreichen das neu erlernte und runden das Gesamt-
konzept ab. Sicherheit ist erlernbar! Kursleitung: Anja Wolf
Montags, 16.01. / 23.01.  *  
5 - 7 Jahre = 16:15 - 17 Uhr  *  8-13 Jahre = 17 - 17:45 Uhr  *  
19 € (30 € bei 2 Kindern), für 2 Termine

Zeichnen Zentangle:
Zeichnen für die Seele
Eine einfach zu erlernende Methode, um kleine zeichnerische 
Kunstwerke zu scha
 en. Entspannung und innere Ruhe zu fi nden 
stehen dabei im Vordergrund. Material inklusive.
Anmeldung und weitere Infos direkt bei der Kursleiterin Bettina 
Goers unter: www.tanglewerkstatt29.de
Samstags, 21.01.  *  14 - 16:30 Uhr  *  30 € + 5 € Materialkosten

Entspannung Hatha-Yoga
Dieser Kurs ist fortlaufend buchbar. Kursleitung: Jens Breiner.
Mittwochs  *  18:45 - 20 Uhr  *  40 € für 4 Termine

Musik Afrikanisches Trommeln auf 
der Djembe
Fortlaufender Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene. Trommeln 
können gestellt werden. Kursleitung: Sana Diedhiou.
Montags  *  19 - 20:30 Uhr  *  45 €/ Monat

Entspannung Yoga nach
Swami Sivananda
Fortlaufender Kurs, für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
geeignet. Kursleitung: Anja Hermes
Montags  *  18:15 - 19:30 Uhr  *  110 € 10erKarte, 
15 € Einzelkarte

Workshop Stoffwindeln
In diesem Kurs erhältst du einen Überblick über moderne 
Sto
 windelsysteme, Vor- und Nachteile im Vergleich zu Wegwerf-
windeln, Anlegen, Waschen, Trocknen und Lagern. Verschiedene 
Modelle und Materialien dürfen direkt an einer Puppe ausgetestet 
werden. Weitere Infos zum Thema Sto
 windeln auch unter: 
www.babys-sto
 gewand.de. Kursleitung: Nike Arnold.
Samstag, 28.01.  *  14 - 16:30 Uhr  *  
30 € (50 € mit Begleitperson)

Workshop Grundlagen der
Aquarellmalerei
In diesem fünfstündigen Workshop planen wir Bilder und 
malen in unterschiedlichen Aquarelltechniken. Von der Vor-
skizze ausgehend erproben wir die Techniken Nass-auf-Trocken 
und Nass-in-Nass. Hinzu kommen Grundlagen der Farben-
lehre, des Farbenmischens und der Bildgestaltung. 
Kursleitung: Enno Franzius.
Sonntag 29.1.  *  11 - 16 Uhr  *  50€ 
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Gruppen 
Montag  
New Generation-Aquarell 3. Mo/Monat, 12-14Uhr 
Malgruppe Kleeblatt 1. Mo/Monat, 14 - 17 Uhr  
Tumaini Kindermalen 14-17 Uhr  
New Generation 2. Mo/Monat, 15:30 - 18 Uhr   
Selbsthilfe Schmerzgruppe 3. Mo./Monat, 15 - 17 Uhr  
Line Dance für Fortgeschrittene 17:30 - 19 Uhr  
Schreibwerkstatt 18 – 19:30 / kostenfrei
Yoga 18:15 Uhr
Die Combo 19 - 21 Uhr

Dienstag 
Aquarell 10 – 12 Uhr 
Line Dance für Anfänger 16 - 17 Uhr  
Hamburger Tonfabrik (Band) 17:30 - 19:30 Uhr  
Stadtteilchor 2. + 4. Di./Monat, 19:30 - 21 Uhr  
Hamburger Filmclub 1. + 3.Di/Monat, 19:30 - 22 Uhr  

Mittwoch 
Französisch leichte Konversationsübungen (A2) 9:30 - 10:50 Uhr  
Französisch anspruchsvolle Konversation (B1-B2) 11 – 12:20 Uhr  
Französisch Grundlagenkurs – Niveau A2 12:30 – 13:30 Uhr
Englisch für Senior*innen 11:30 - 13 Uhr 
Offenes Kunstatelier 2.+4. Mi/Monat 17-20 Uhr
Yoga 18:45 - 20 Uhr  
Chor: Bramfeld´s Best Choice 19:30 - 21 Uhr 
Selbsthilfegruppe Alstersterne 2. Mi/Monat, 19:30 - 21:30 Uhr 
Lesegruppe Heymann 3. Mi/Monat,  19:30 - 21 Uhr
Achtsame Meditation 20:30-22 Uhr 

Donnerstag 
Tumaini Musikgruppe 15:30-17:30 Uhr
Pilates 19-20 Uhr 
Feuerwehrkorps 19:30 - 22 Uhr
Friedensini 2. + 4. Do./Monat, 19 - 22 Uhr

Freitag 
Swing Tanzen 18:30 - 22 Uhr

Sonntag 
KPop Dance 11 - 14 Uhr
Sportgruppe 15 - 18 Uhr 

Zuhör-KioskVerstärkung gesucht! Treffen: 6.3.  *  16:30 Uhr Infos: Ruth.Jacoby@t-online.de

März23

Kurse
Entspannung Hatha-Yoga
Fortlaufender Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene. Einstieg ist 
nach Absprache jeder Zeit möglich. Kursleitung: Jens Breiner
Mittwoch, 01. 03.  *  18:45 - 20 Uhr  *  4 Termine 40 €

Entspannung
Yoga nach Swami Sivananda
Fortlaufender Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene. Einstieg ist 
nach Absprache jeder Zeit möglich. Kursleitung: Anja Hermes
Montags, 06. 03.  *  18:15 - 19:30 Uhr  *  
110 € 10erKarte, 15 € Einzelkarte  

Musik Afrikanisches Trommeln auf 
der Djembe
Für Anfänger und Fortgeschrittene. Kursleitung: Sana Diedhiou
Montags, 06. 03.  *  19 - 21:30 Uhr  *  45 € / Monat

Kinder Kids Wingtsun
Erste Hilfe in Konfliktsituationen: Kinder ab 5 Jahren lernen, 
deutlich „Stop“ zu sagen und dem Gegenüber unmissverständlich 
deutlich zu machen, was sie möchten / nicht möchten. Mit einfa-
chen „Tricks“ der Selbstverteidigung. Kursleitung: Anja Wolf
Montags, 13.3. + 20.3. 
16:15 - 17 Uhr = 5-7 Jahre  *  17 - 17:45 Uhr = 8-13 Jahre 
Donnerstags, 16.3. + 23.3.
16 - 16:45 Uhr = 5-7 Jahre  *  15 - 15:45 Uhr = 8-13 Jahre 
Freitags, 17.3. + 24.3.  *  17:30 - 18:30 Uhr = 8-13 Jahre 
2 Termine 19 € / 15 € bei 2 Kindern

HandwerkenWeben am Webrahmen für 
Fortgeschrittene
Leinwandbindung am eigenen Webrahmen bekommst du gut hin. 
Aber du möchtest mehr! Regelmäßiger Kurs mit abgeschlossenem 
Thema. Webrahmen bitte mitbringen. Anmeldung für mind. 3 
Termine unter: info@eigene-hand.de. Kursleitung: Bettina Zander
jeden 3. Mi / Monat, 15.3.  *  18 - 21 Uhr  *  3 Termine 60 €

Handwerken Weben am Webrahmen
Den Webrahmen und anderes Werkzeug lernst du hier kennen. 
Gemeinsam erarbeiten wir alle Schritte vom Garn zum fertigen 
Stoff in Theorie und Praxis. Anmeldung erforderlich unter  
info@eigene-hand.de. Kursleitung: Bettina Zander
Samstag, 18.3. + 25.3.  *  10 - 15 Uhr  *  2 Termine 90 €

Workshop Aquarellmalerei
Einführung
Fünfstündiger Workshop zu den Grundlagen der Aquarellmalerei. 
Wir planen Bilder vor und malen in unterschiedlichen Aquarell-
techniken: Nass-auf-Trocken und Nass-in-Nass. Hinzu kommen 
noch Grundlagen der Farbenlehre, des Farbenmischens und der 
Bildgestaltung. Kursleitung: Enno Franzius
Sonntag, 19.03.  *  11 - 16 Uhr  *  50 €

Handwerken Offenes Webtreffen
Hier treffen sich Weberinnen mit fertig eingerichteten Webrah-
men, um gemeinsam mit anderen zu weben und sich auszutau-
schen. Die Teilnehmerinnen schlagen jeweils für das folgenden 
Treffen ein Web-Thema vor, das aber nicht verbindlich ist. Eine 
Anmeldung unter info@eigene-hand.de mit dem Stichwort „Offe-
ner Webtreff“ ist erforderlich. Kursleitung: Bettina Zander
Sonntag, 19.03.  *  13 - 18 Uhr  *  
Kostenbeteiligung Raummiete bis max. 10 €

Malen Acrylmalerei
Grundlagen der Malerei bzw. der Acrylmalerei. Mit ersten weni-
gen Grundkenntnissen können Sie diesen Kurs besuchen oder 
wenn Sie in die Malerei wieder einsteigen möchten. Wir befassen 
uns mit Maltechniken, der Farbenlehre, dem Farbmischen und 
der Bildgestaltung. Kursleitung: Enno Franzius
Montags, ab 20.03.  *  18 - 20 Uhr  *  5 Termine 100 €

Zeichnen Zentangle:
Zeichnen für die Seele
Einfach zu erlernende Methode, um kleine zeichnerische  
Kunstwerke zu schaffen. Entspannung und innere Ruhe zu  
finden stehen dabei im Vordergrund. Material inklusive.
Anmeldung und weitere Infos direkt bei der Kursleiterin  
Bettina Goers unter: www.tanglewerkstatt29.de
Kursleitung: Bettina Goers
Samstag, 25.03.  *  14 - 16:30 Uhr  *  30 € + 5 €   

Bewegung VollGlück:
Community Dance für alle
Offener Bewegungs- und Tanzworkshop für Menschen mit und 
ohne Tanzerfahrung. Barrierefrei. Findet einmal im Monat statt. 
Veranstaltet von sense the steps e.V. Empfohlen ab 16 Jahren, 
Anmeldung & Infos: www.sense-the-steps.org/tanz
Sonntag, 26.03.  *  10:30 - 13:30 Uhr  *  Eintritt frei

Tanz Lettische Folkloretänze
Bei lettischen Folkloretänzen können so ähnlich wie beim 
Bal Folk alle mitmachen. Getanzt werden lettische und 
andere Tänze aus dem Baltikum. Komm auch Du zum Tanzen! 
Egal ob groß oder klein, jung oder alt, lettisch oder nicht! 
Alle sind eingeladen! Die gute Nachricht: man muss nicht  
tanzen können: das wird man schnell lernen! 
Einmal im Monat. Keine Anmeldung erforderlich. 
Mehr Infos: www.latviesihamburga.de 
Kursleitung: Dina Schreiber. 
Sonntag, 26.03.  *  15 - 17 Uhr  *  
Eintritt frei, Spenden erwünscht

Zeichnen Zentangle:
Zeichnen für die Seele
Eine einfach zu erlernende Methode, um kleine zeichnerische 
Kunstwerke zu scha� en. Entspannung und innere Ruhe stehen 
dabei im Vordergrund. Material inklusive. Anmeldung und Infos 
bei der Kursleiterin Bettina Goers: www.tanglewerkstatt29.de
Samstag, 11.2.  *  14 - 16:30 Uhr  *  30 € + 5 € Materialkosten

Malen Acrylmalerei
Grundlagen der Acrylmalerei. Mit ersten wenigen Grundkennt-
nissen können Sie diesen Kurs besuchen oder wenn Sie in die 
Malerei wieder einsteigen möchten. Wir befassen uns mit Mal-
techniken, der Farbenlehre, dem Farbmischen und der Bildge-
staltung. Kursleitung: Enno Franzius
Montags, ab 13.2.  *  18 - 20 Uhr  *  100 € für 5 Termine

Handwerken Weben am Webrahmen
für Fortgeschrittene
Die Leinwandbindung am eigenen Webrahmen bekommst du 
gut hin. Aber du möchtest mehr Bindungen, mehr Muster, mehr 
Techniken. Regelmäßiger Kurs am dritten Mittwoch im Monat 
mit abgeschlossenem Thema. Webrahmen bitte mitbringen. An-
meldung für mind. 3 Termine bei info@eigene-hand.de
Kursleitung: Bettina Zander
Mittwoch, 15.2.  *  18-20 Uhr  *  60€ für 3 Termine 

Bewegung VollGlück:
Community Dance für alle
O� ener Bewegungs- und Tanzworkshop für Menschen mit und 
ohne Tanzerfahrung. Barrierefrei. Einmal im Monat. Veranstaltet 
von sense the steps e.V. Empfohlen ab 16 Jahren, Anmeldung & 
Infos: www.sense-the-steps.org/tanz
Samstag, 18.02.  *  10:30 - 13:30 Uhr  *  Eintritt frei

Workshop Stoffwindeln
Überblick über moderne Sto� windelsysteme, Vor- und Nach-
teile, Anlegen, Waschen, Trocknen und Lagern. Verschiedene 
Modelle und Materialien dürfen direkt an einer Puppe ausgetes-
tet werden. Weitere Infos zum Thema Sto� windeln auch unter: 
www.babys-sto� gewand.de. Kursleitung: Nike Arnold
Samstag, 25.2.  *  14 - 16:30 Uhr  *  30 € 
(50 € mit Begleitperson)

Kurse
Handwerken Weben am Webrahmen
Den Webrahmen und anderes Werkzeug lernst du hier kennen. 
Gemeinsam erarbeiten wir alle Schritte vom Garn zum fertigen 
Sto�  in Theorie und Praxis. Anmeldung unter 
info@eigene-hand.de. Kursleitung: Bettina Zander
Samstags, 4. + 11.2.  *  10-15 Uhr  *  90€ für 2 Termine 

Musik Afrikanisches Trommeln auf 
der Djembe
Fortlaufender Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene. Trom-
meln können gestellt werden. Kursleitung: Sana Diedhiou
Montags, 19 - 20:30 Uhr  *  45 € / Monat

Entspannung Yoga nach
Swami Sivananda
Fortlaufender Kurs, für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
geeignet. Kursleitung: Anja Hermes
Montags  *  18:15 - 19:30 Uhr  *  110 € 10er-, 15 € Einzelkarte

Workshop Stricken lernen
Wir stricken eine Mütze. Dabei lernst du Maschen anzuschlagen, 
rechte und linke Maschen zu stricken sowie Maschen zu- und 
abzunehmen. Kursleitung: Bettina Zander
Montags, 6. + 13. + 20.2.  *  18 - 20 Uhr  *  49 € + ggf. 16 € für 
ein Strick-Set von Maschenwunder

Kinder Kids Wingtsun
Erste Hilfe in Konfl iktsituationen, sicheres Auftreten und klare 
Kommunikation: Kinder ab 5 Jahren lernen, deutlich „Stop“ zu 
sagen und dem Gegenüber unmissverständlich deutlich zu ma-
chen, was sie möchten / nicht möchten. Mit einfachen „Tricks“ 
der Selbstverteidigung. Kursleitung: Anja Wolf
Montag, 13. + 20.2.  *  5 - 7 Jahre  *  16:15 - 17 Uhr
8 - 13 Jahre  *  17 - 17:45 Uhr
Donnerstag 9. + 16.2  *  3 - 5 Jahre  *  15:00 – 15:45 Uhr
5 - 7 Jahre  *  16:00 – 16:45 Uhr 
Freitag 10. – 17.02  *  13 – 17 Jahre  *  17:30 – 18:30 Uhr  *  
19 € für 2 Termine (30 € bei 2 Kindern)

Bramfelder Kulturladen e.V.

Bramfelder Chaussee 265   *  22177 Hamburg
info@brakula.de   *  www.brakula.de
T 040 642 17 0 -0   *   Fax -22   *  whatsapp 0176 576 438 65
Büro Sprechzeiten/ Kartenvorverkauf:
Di und Do: 16 - 19 Uhr   *   Mi 10 – 13 Uhr

Bus: Bramfelder Dorfplatz & Bramfelder Dorfplatz (Heukoppel):
Linien 8, 18, 118, 17 und Nachtbus 617 

Zu uns gehören:
im Haupthaus

www.rauheshaus.de

www.vistro-hamburg.de
Di-So 17 - 22 Uhr

im FÖRSTERHAUS

www.stadtteilarchiv-
bramfeld.de

makeITsocial UG 
(haftungsbeschränkt)
www.makeitsocial.net

Tumaini gGmbh
www.tumaini-ev.de
Tumaini gGmbh

feb*23
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Gruppen 
Montag  
New Generation-Aquarell 3. Mo/Monat, 12-14Uhr 
Malgruppe Kleeblatt 1. Mo/Monat, 14 - 17 Uhr  
Tumaini Kindermalen 14-17 Uhr  
New Generation 2. Mo/Monat, 15:30 - 18 Uhr   
Selbsthilfe Schmerzgruppe 3. Mo./Monat, 15 - 17 Uhr  
Ein Zuhör-Kiosk. Verstärkung noch gesucht. Infos:  
Ruth.Jacoby@t-online.de 3. April, 16:30 Uhr
Line Dance für Fortgeschrittene 17:30 - 19 Uhr  
Schreibwerkstatt 18 – 19:30
Yoga 18:15 Uhr
Die Combo 19 - 21 Uhr

Dienstag 
Aquarell 10 – 12 Uhr 
Line Dance für Anfänger 16 - 17 Uhr  
Hamburger Tonfabrik (Band) 17:30 - 19:30 Uhr  
Stadtteilchor 2. + 4. Di./Monat, 19:30 - 21 Uhr  
Hamburger Filmclub 1. + 3.Di/Monat, 19:30 - 22 Uhr  

Mittwoch 
Französisch leichte Konversationsübungen (A2) 9:30 - 10:50 Uhr  
Französisch anspruchsvolle Konversation (B1-B2) 11 – 12:20 Uhr  
Französisch Grundlagenkurs – Niveau A2 12:30 – 13:30 Uhr
Offenes Kunstatelier 2.+4. Mi/Monat 17-20 Uhr
Yoga 18:45 - 20 Uhr  
Chor: Bramfeld´s Best Choice 19:30 - 21 Uhr 
Selbsthilfegruppe Alstersterne 2. Mi/Monat, 19:30 - 21:30 Uhr 
Lesegruppe Heymann 3. Mi/Monat,  19:30 - 21 Uhr

Donnerstag 
Tumaini Musikgruppe 15:30-17:30 Uhr
Pilates 19-20 Uhr 
Feuerwehrkorps 19:30 - 22 Uhr
Friedensini 2. + 4. Do./Monat, 19 - 22 Uhr

Freitag 
Swing Tanzen 18:30 - 22 Uhr

Sonntag 
KPop Dance 11 - 14 Uhr
Sportgruppe 15 - 18 Uhr 

Hier >>
mehr
erfahren: Kurse

Kinder Kids Wingtsun
Erste Hilfe in Konfliktsituationen: Kinder ab 5 Jahren lernen, 
deutlich „Stop“ zu sagen und dem Gegenüber unmissverständlich 
deutlich zu machen, was sie möchten / nicht möchten. Mit einfa-
chen „Tricks“ der Selbstverteidigung. Kursleitung: Anja Wolf
Montags  *  10.4./17.4.
16:15 – 17 Uhr = 5 – 7 Jahre  *  17 – 17:45 Uhr = 8 – 13 Jahre 
Donnerstags  *  13.4./20.4.
16 – 16:45 Uhr = 5 – 7 Jahre  *  15 – 15:45 Uhr = 8 – 13 Jahre 
Freitags  *  14.4./21.4.  *  17:30 – 18:30 Uhr = 8 – 13 Jahre 
2 Termine 19 € / 30 € bei 2 Kindern

Eltern Erste-Hilfe bei Babys und
Kleinkindern – Kompaktkurs 
Mit einer Prise Witz und ganz viel Charm bringe ich Dir bei, wie 
Du in einer Notfallsituation, z.B. Verschlucken, richtig handelst. 
Weitere Infos unter www.mammastefania.de
Kursleitung: Stefania Utesch
Sonntag, 16. 04.  *  13 – 16:30 Uhr  *  49 €

Eltern Stoffwindeln
In diesem Kurs erhältst du einen Überblick über moderne 
Stoffwindelsysteme, Vor- und Nachteile im Vergleich zu Wegwerf-
windeln, Anlegen, Waschen, Trocknen und Lagern. Verschiedene 
Modelle und Materialien dürfen direkt an einer Puppe ausgetestet 
werden. Weitere Infos zum Thema Stoffwindeln auch unter: 
www.babys-stoffgewand.de. Kursleitung: Nike Arnold
Sonntag, 02. 04.  *  14 – 16:30 Uhr  *  35€ / 50€ zu zweit   

Entspannung
Yoga nach Swami Sivananda
Fortlaufender Kurs, für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
geeignet. Kursleitung: Anja Hermes
Montags  *  18:15 – 19:30 Uhr  *  fortlaufend 110 € 10erKarte, 
15 € Einzelkarte

Entspannung Hatha-Yoga
Dieser Kurs ist fortlaufend buchbar. Kursleitung: Jens Breiner
Mittwochs  *  18:45 – 2o Uhr  *  4 Termine 40 €

Musik Afrikanisches Trommeln auf 
der Djembe
Für Anfänger und Fortgeschrittene. Instrumente können gestellt 
werden. Kursleitung: Sana Diedhiou
Montags  *  19 - 21:30 Uhr  *  45 €/ Monat

Tanz VollGlück:
Community Dance für alle
Offener Bewegungs- und Tanzworkshop für Menschen mit und 
ohne Tanzerfahrung. Barrierefrei. Findet einmal im Monat statt. 
Veranstaltet von sense the steps e.V. Empfohlen ab 16 Jahren, 
Anmeldung & Infos: www.sense-the-steps.org/tanz
Sonntag  *  23.04.  *  10:30 – 13:30 Uhr  *  Eintritt frei

Tanz Lettische Folkloretänze
Bei lettischen Folkloretänzen können, so ähnlich wie beim Bal 
Folk, alle mitmachen. Getanzt werden lettische und andere Tänze 
aus dem Baltikum. Komm auch du zum Tanzen! Egal ob groß oder 
klein, jung oder alt, lettisch oder nicht! Alle sind eingeladen! Die 
gute Nachricht: Man muss nicht tanzen können, das wird man 
schnell lernen! Einmal im Monat. Keine Anmeldung erforderlich. 
Mehr Infos: www.latviesihamburga.de. Kursleitung: Dina Schrei-
ber
Sonntag  *  23.04.  *  15 – 17 Uhr  *  Eintritt frei,  
Spenden erwünscht

Handwerken Weben am Webrahmen
Den Webrahmen und anderes Werkzeug lernst du hier kennen. 
Gemeinsam erarbeiten wir alle Schritte vom Garn zum fertigen 
Stoff in Theorie und Praxis. Anmeldung erforderlich unter  
info@eigene-hand.de. Kursleitung: Bettina Zander
Samstags  *  15.04./22.04.  *  10 – 15 Uhr  *  2 Termine 90 €

Handwerken Weben am Webrahmen 
für Fortgeschrittene
Leinwandbindung am eigenen Webrahmen bekommst du gut hin. 
Aber du möchtest mehr! Regelmäßiger Kurs mit abgeschlossenem 
Thema. Webrahmen bitte mitbringen. Anmeldung für mind. 3 
Termine unter: info@eigene-hand.de. Kursleitung: Bettina Zander
Mittwoch  *  19.04.  *  18 - 21 Uhr  *  60€ für 3 Termine

Malen Acrylmalerei
Grundlagen der Malerei bzw. der Acrylmalerei. Mit ersten weni-
gen Grundkenntnissen können Sie diesen Kurs besuchen oder 
wenn Sie in die Malerei wieder einsteigen möchten. Wir befassen 
uns mit Maltechniken, der Farbenlehre, dem Farbmischen und 
der Bildgestaltung. Kursleitung: Enno Franzius
Montags  *  24.4.-22.5.  *  18 – 20 Uhr  *  5 Termine für 100 €

Malen
Malen mit reduzierter Farbigkeit
Wir malen Bilder mit Acryl und Gouache in einer reduzierten 
Farbigkeit. Es entstehen Malereien, die farblich zusammenhalten, 
harmonisch wirken und gleichzeitig eine besondere Farbigkeit 
enthalten. Das Material wird gestellt. Kursleitung: Enno Franzius
Sonntag  *  23. 04.  *  11 – 16 Uhr  *  50  €

Zeichnen
Zentangle: Zeichnen für die Seele
Eine einfach zu erlernende Methode, um kleine zeichnerische 
Kunstwerke zu schaffen. Entspannung und innere Ruhe stehen 
dabei im Vordergrund. Anmeldung und weitere Infos direkt bei 
der Kursleiterin unter: www.tanglewerkstatt29.de
Kursleitung: Bettina Goers
Einsteigerkurs  *  15.04.  *  14 – 16:30 Uhr
Aufbaukurs  *  22.04.  *  14 – 16:30 Uhr  *  
30 € + 5 € Material
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Gruppen
Montag  
New Generation-Aquarell 3. Mo / Monat, 12-14 Uhr
Malgruppe Kleeblatt 1. Mo / Monat, 14 - 17 Uhr
New Generation 2. Mo/Monat, 14.30 - 16 Uhr  
Selbsthilfe Schmerzgruppe 3. Mo / Monat, 15 - 17 Uhr
Linedance Einsteiger 2 16 - 17 Uhr  
Line Dance für Fortgeschrittene 17.30 - 19 Uhr
Yoga 18.15 Uhr
Die Combo 19 - 21 Uhr

Dienstag
Aquarell 10 – 12 Uhr
Dienstagsmaler 10 - 12 Uhr
Spieltre   Brakula 15 Uhr
Linedance Einsteiger 1  15.30 - 17 Uhr 
Hamburger Tonfabrik (Band) 17.30 - 19.30 Uhr  
Stadtteilchor 2. + 4. Di / Monat, 19.30 - 21 Uhr  
Hamburger Filmclub 1. + 3.Di / Monat, 19.30 - 22 Uhr  

Mittwoch
Französisch leichte Konversationsübungen (A2) 9.30 - 10.50 Uhr  
Französisch anspruchsvolle Konversation (B1-B2) 11 – 12.20 Uhr 
Französisch Grundlagenkurs – Niveau A2 12.30 – 13.30 Uhr
Englisch für Senior*innen 11.30 Uhr 
Zuhörkiosk Projektgruppe 1. Mi / Monat, 17 - 19 Uhr
O  enes Kunstatelier 2. + 4. Mi / Monat, 17 - 20 Uhr
Support Group by Ste�   2. + 4. Mi / Monat, 18 - 19.30 Uhr
Chor: Bramfeld´s Best Choice 19.30 - 21 Uhr 
Selbsthilfegruppe Alstersterne 1. + 3. Mi / Monat, 19.30 - 21.30 Uhr 
Lesegruppe Heymann 3. Mi / Monat,  19.30 - 21 Uhr
Folkloretänze 20 Uhr

Donnerstag
Pilates 19-20 Uhr
Feuerwehrkorps 19.30 - 22 Uhr
Friedensini 2. + 4. Do. / Monat, 19 - 22 Uhr

Freitag
Wolle spinnen 18 - 21 Uhr, jeden 4. Fr / Monat
Stricknick Tre    18.15 - 20.30 Uhr, jeden 2. Fr / Monat
Swing 19 Uhr

Hier >>
mehr
erfahren: Kurse

NEU !! Theater Schauspielerei für Kin-
der und Jugendliche
Ausprobieren, wie es ist, Schauspieler*in zu sein! Nach einem 
Schnuppertag geht es im November regelmäßig jeden Dienstag 
los. Probiere dich aus in Improvisation und vorgegebenen Schau-
spielszenen. Kursleitung: Tokessa Martinius, Profi -Schauspielerin 
mit viel Bühnen- und Filmerfahrung. Lange begleitet sie Kinder 
und Jugendliche auf dem Weg in die Theater-und Schauspielwelt. 
Dienstag, 10.10. * 17 – 18.30 Uhr * 15 € Schnuppertag

NEU !! Tanz Folklore und Gemein-
schaftstänze 
Folkloristische Tänze aus aller Welt werden durch einfache 
Schritte erlernt: Kreis-, Reihen-, und Gassentänze. Gemeinsam 
und Miteinander. Vorkenntnisse oder feste Partner*innen werden 
nicht benötigt. Komm für einen Probetermin vorbei. Anmeldung 
erwünscht. Kursleitung: Jule Marie Meier, ausgebildete Tanzpäda-
gogin und passionierte Folkloretänzerin.
Mittwochs, ab 04.10. * 20 – 21 Uhr * 8 € pro Termin

NEU !! Tanz Ballett für Alle
Ballett Training für ( junge) Erwachsene, egal ob mit oder ohne 
Balletterfahrung, die sich ohne Angst und Druck dem Tanz als 
Ausdrucksmedium widmen wollen. Kursleitung: Yosuke Kusano, 
Ausbildung am Hamburg Ballett, freischa
 ender Tänzer, Choreo-
graph und Ballettlehrer.
Montags, 30.10. – 18.12. * 19.45 – 21 Uhr * ab 16 Jahren *
8 Termine 96 €

Tanz Lettische Folkloretänze
Getanzt werden lettische und andere Tänze aus dem Baltikum. 
Alle können mitmachen! Die gute Nachricht: Man muss nicht 
tanzen können, denn das wird schnell gelernt! Keine Anmeldung. 
Mehr Infos: www.latviesihamburga.de. Kursleitung: Dina Schrei-
ber, Kulturreferentin des Lettischen Vereins in Hamburg, unter-
richtet die Tänze seit 2017.
Sonntag, 29.10. * 15 – 17 Uhr * Eintritt frei, Spenden erwünscht

Musik Afrikanisches Trommeln auf 
der Djembe
Fortlaufender Kurs für Anfänger*innen und Fortgeschrittene. 
Instrumente können auf Anfrage gestellt werden. 
Kursleitung: Sana Diedhiou, professioneller Musiker und Tänzer 
mit langjähriger Erfahrung im Unterrichten von Erwachsenen 
und Kindern.
Montags * 19 – 21.30 Uhr * fortlaufend pro Monat 45 €

Malen Acrylmalerei
Grundlagen der Acrylmalerei: Anhand unterschiedlicher Motive 
befassen sich die Teilnehmenden mit dem malerischen Entste-
hungsprozesses eines Bildes sowie um Bild- und Farbkomposition 
und um das Farbenmischen. Kursleitung: Enno Franzius, studier-
ter Kunstpädagoge und freischa
 ender Künstler.
Montags, 2.10. – 30.10. * 18 – 20 Uhr * 5 Termine 100 €

Malen Die Farbe in der Malerei
Es geht um Farbbeziehungen und die gezielte Auswahl einer 
Farbpalette. Kleinformatige Bilder werden in verschiedenen Far-
bvarianten gemalt und dazu Farben gemischt. Kursleitung: Enno 
Franzius, studierter Kunstpädagoge und freischa
 ender Künstler.
Sonntag, 15. 10. * 11 - 16 Uhr * 50 €

Handwerken Weben am Webrahmen
Alles was du wissen musst, um am Webrahmen ein Gewebe 
herzustellen, erfährst du in diesem Kurs. Gemeinsam werden 
alle Schritte vom Garn zum fertigen Sto
  in Theorie und Praxis 
erarbeitet. Kursleitung: Bettina Zander, Dozentin für Weben und 
Stricken und der Web-Community in Bramfeld.
Samstag, 7.10. + 14.10. * 10 – 15 Uhr * 2 Termine 90 € 

Entspannung Hatha-Yoga
Yoga Übungen können heilen, sorgen für gute Laune, helfen bei 
Rückenbeschwerden und diversen anderen Schattenseiten des 
Bürodaseins. Hatha Yoga nach Swami Sivananda ist für Anfän-
ger*innen und Fortgeschrittene geeignet. 
Kursleitung: Jens Breiner, Yogalehrer mit langjähriger Praxiser-
fahrung und Ausbildung in Frankreich und Indien.
Mittwochs * 18.45 – 20 Uhr * fortlaufend, 14 € pro Termin

Kinder Kids Wingtsun 
Erste Hilfe in Konfl iktsituationen. Kinder lernen, wie sie deutlich 
„Stop“ sagen und dem Gegenüber unmissverständlich klar ma-
chen, was sie möchten und vor allem, was sie nicht möchten. Mit 
einfachen „Tricks“ der Selbstverteidigung. Kursleitung: Anja Wolf, 
erfahrene Lehrerin und Leiterin der Wingtsun Akademie.
Montags, 30.10. + 06.11. * 13.11 + 20.11. * 2 Termine 19 € / 30 € 
bei 2 Kindern 
16.15 – 17 Uhr * 5-7 Jahre 
17 – 17.45 Uhr * 8-13 Jahre 

Workshop Stoffwindeln
In diesem Kurs erhältst du einen Überblick über moderne 
Sto
 windelsysteme, Vor- und Nachteile im Vergleich zu Wegwerf-
windeln, Anlegen, Waschen, Trocknen und Lagern. Verschiedene 
Modelle und Materialien können direkt an einer Puppe ausgetes-
tet werden. Kursleitung: Nike Arnold, Ausbildung bei der Sto
 -
windelakademie zur professionellen Sto
 windelberaterin.
Sonntag, 08.10. * 14 – 16.30 Uhr * 35 € / 50 € zu zweit

Selbsthilfe Focus Team
Nutze die Kraft eines Teams und mache deine Träume wahr!
Werde Teil eines temporären "Focus Teams" (max. 6 Personen), 
in dem sich die Teilnehmenden gegenseitig fördern und 
ermutigen, eigene selbstgesteckte Ziele konsequent in die Tat 
umzusetzen. Kursleitung: Martina Klitzke
Montags, 16.10. – 13.11. * 18 – 20.30 Uhr * Eintritt frei

NEU !! Spielen Spieltreff Brakula 
(Doppelkopf & mehr)
Ab Oktober fi ndet jeden Dienstagnachmittag ein o
 ener 
Spieltre
  für alle statt. Der Monat startet mit Doppelkopf, aber 
auch andere Spiele sind möglich. Eine Spielebox wird gestellt, 
weitere Spiele können gerne mitgebracht werden. Wer mag, 
kann Knabberzeug und Getränke mitbringen. Kursleitung: 
Heike Gertz. Das Café im Haus ist geö
 net. Bis 15 Uhr gibt es 
dort Mittagstisch auf Spendenbasis. 
Dienstags, ab 10.10. * 15 – 17 Uhr | Eintritt frei

Bramfelder
Kulturladen e.V.

Bramfelder Chaussee 265   *  22177 Hamburg
info@brakula.de   *  www.brakula.de
T 040 642 17 0 -0   *   Fax -22   *  whatsapp 0176 576 438 65
Büro Sprechzeiten / Kartenvorverkauf:
>> Mo + Di + Do: 16 - 19 Uhr   *   Mi 10 – 13 Uhr

Bus: Bramfelder Dorfplatz & Bramfelder Dorfplatz (Heukoppel):
Linien 8, 18, 118, 17 und Nachtbus 617 

Zu uns gehören:
im Haupthaus

www.rauheshaus.de

DI, SA, SO: 12 – 22 Uhr
MI, DO, FR: 17 – 22 Uhr
Küchenschluss 21 Uhr
MO Ruhetag
www.vistro-hamburg.de

im FÖRSTERHAUS

www.stadtteilarchiv-
bramfeld.de

makeITsocial UG 
(haftungsbeschränkt)
www.makeitsocial.net

Tumaini gGmbh
www.tumaini-ev.de

okt*23

Tumaini gGmbh
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Gruppen
Montag  
New Generation-Aquarell 3. Mo/Monat, 12-14Uhr
Malgruppe Kleeblatt 1. Mo/Monat, 14 - 17 Uhr
Tumaini Kindermalen 15 - 17 Uhr  
New Generation 2. Mo/Monat, 14:30 - 16 Uhr  
Selbsthilfe Schmerzgruppe 3. Mo/Monat, 15 - 17 Uhr
Linedance Einsteiger 2 16 - 17 Uhr  
Line Dance für Fortgeschrittene 17:30 - 19 Uhr
Yoga 18:15 Uhr
Die Combo 19 - 21 Uhr

Dienstag
Aquarell 10 – 12 Uhr
Dienstagsmaler 10 - 12 Uhr
Linedance Einsteiger 1  15:30 - 17 Uhr 
Hamburger Tonfabrik (Band) 17:30 - 19:30 Uhr  
Stadtteilchor 2. + 4. Di/Monat, 19:30 - 21 Uhr  
Hamburger Filmclub 1. + 3.Di/Monat, 19:30 - 22 Uhr  

Mittwoch
Französisch leichte Konversationsübungen (A2) 9:30 - 10:50 Uhr  
Französisch anspruchsvolle Konversation (B1-B2) 11 – 12:20 Uhr  
Französisch Grundlagenkurs – Niveau A2 12:30 – 13:30 Uhr
Zuhörkiosk Projektgruppe 1. Mi/Monat, 17-19 Uhr
O� enes Kunstatelier 2.+4. Mi/Monat, 17-20 Uhr
Support Group by Ste�   2.+4. Mi/Monat, 18-19:30 Uhr
Chor: Bramfeld´s Best Choice 19:30 - 21 Uhr 
Selbsthilfegruppe Alstersterne 1. + 3. Mi/Monat, 19:30 - 21:30 Uhr 
Lesegruppe Heymann 3. Mi/Monat,  19:30 - 21 Uhr

Donnerstag
Pilates 19-20 Uhr
Feuerwehrkorps 19:30 - 22 Uhr
Friedensini 2. + 4. Do./Monat, 19 - 22 Uhr

Freitag
Wolle spinnen 18-21 Uhr, jeden 4. Fr/Monat
Stricknick Tre�   18:15-20:30 Uhr, jeden 2. Fr/Monat
Swing 19 Uhr

SAMSTAG
KPop 12 Uhr

Hier >>
mehr
erfahren:
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Kurse
Sprache Spanisch A1.1.
Abendkurs & Mittagskurs
Du liebäugelst schon länger damit etwas Spanisch zu lernen? 
Dann ist dieser Einsteigerkurs das Richtige für Dich. Als Anfän-
ger*in lernst Du in netter Atmosphäre Grundlagen für einfache 
Unterhaltungen, gängige Redewendungen, grammatikalische 
Elemente sowie Hintergründe zu Land und Leuten.
Kursleitung: Kathi Heitmann
Dienstags, 12.9. – 28.11.  *  18 - 19:30 Uhr  *  120 € + 
Lehrbuch für 12 Termine
Donnerstags, 14.9. - 30.11.  *  11 - 12:30 Uhr  *  100 € + 
Lehrbuch für 10 Termine

Sprache Englisch für Senior*innen
Englische Konversation und nettes Beisammensein für Senior*in-
nen. Lernen Sie die Gruppe beim ersten Probetermin kennen. 
Sprachniveau etwa B1. Kursleitung: Karin Alu
Mittwochs, 13.9.-29.11.  *  11:30 - 13 Uhr  *  70 € für 12 Termine

Malerei Workshop Aquarellmalerei
Im fünfstündigen Workshop geht es um die Grundlagen der 
Aquarellmalerei. Anhand einer Vorlage werden unterschiedliche 
Aquarelltechniken ausprobiert. Kursleitung: Enno Franzius
Sonntag, 24. 09.  *  11 - 16 Uhr  *  50 €  

Handwerken Stricken Lernen
Wir stricken eine Mütze. Dabei lernst du Maschen anzuschlagen, 
rechte und linke Maschen zu stricken sowie Maschen zu- und 
abzunehmen. Kursleitung: Bettina Zander
Montags, 11./18./25.9.  *  18 - 20 Uhr  *  50 € für 3 Termine

Handwerken Weben am Webrahmen
Alles was du wissen musst, um am Webrahmen ein Gewebe her-
zustellen, erfährst du in diesem Kurs. Kursleitung: Bettina Zander
Samstag, 2.9./9.9.  *  10 - 15 Uhr  *  90 € für 2 Termine

Handwerken Weben am Webrahmen 
für Fortgeschrittene
Die Leinwandbindung am eigenen Webrahmen bekommst du gut 
hin. Aber du möchtest mehr! Dann ist dieser Kurs genau richtig 
für dich. Kursleitung: Bettina Zander
Mittwoch, 20.9./1.11./13.12.  *  18 - 21 Uhr  *  60 € für 3 Termine

Bewegung Kids Wingtsun
Erste Hilfe in Konfl iktsituationen, ein sicheres Auftreten und eine 
klare Kommunikation, das ist es, was wir uns für unsere Kinder 
wünschen. Einfache »Tricks« der Selbstverteidigung unterstrei-
chen das neu Erlernte. Sicherheit ist erlernbar! Kursleitung: Anja 
Wolf
Montags, 4.9. + 11.9.  *  18.9. + 25.9.  *  
16:15 – 17 Uhr  *  5-7 Jahre 
17 - 17:45 Uhr  *  8-13 Jahre 
2 Termine für 19 € / 30€ bei Anmeldung von 2 Kindern

Tanz West African Dance
Anfängerkurs für Tanz nach westafrikanischen Rhythmen (Sene-
gal) zu Livemusik und Gesang. Ein Probetermin ist möglich.
Kursleitung: Sana Diedhiou
Dienstags, 5.9. - 5.12.  *  19 - 20:45 Uhr  *  160 € für 12 Termine

Musik Afrikanisches Trommeln auf 
der Djembe
Ein fortlaufender Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene. 
Instrumente können auf Anfrage gestellt werden. 
Kursleitung: Sana Diedhiou
Montags  *  19 - 21:30 Uhr  *  45 € / Monat

Gesundheit Workshop Eutonie
Eutonie - die gute Spannung - steigert das Körperbewusstsein, 
arbeitet am Spannungsausgleich und Wohlbefi nden. Die Teilneh-
menden lernen selber, etwas gegen ihre Schmerzen zu tun. 
Kursleitung: Karin Coch
Samstag, 30.09.  *  15 - 17 Uhr  *  30 € 

Entspannung Autogenes Training
für Erwachsene
AT ist eine leicht zu erlerndende Entspannungstechnik und 
dient u.a. der Stressprävention und Stressreduzierung.
Kursleitung: Mirja Fahs / Entspannungspädagogin
Donnerstags, 14.09. - 16.11.  *  20:15 - 21 Uhr  *  86 € 
für 8 Termine 

Entspannung Entspannungstraining
für Kinder
Mit Hilfe von Progressiver Muskelentspannung und 
Fantasiereisen erlernen Kinder im Alter von ca. 8 bis 12 Jahren, 
entspannt mit den wachsenden Herausforderungen des Alltags 
umzugehen. Kursleitung: Mirja Fahs / Entspannungspädagogin
Donnerstags, 21.09. - 16.11.  *  17 - 17:45 Uhr  *  56 € 
für 7 Termine 

Sept*23Sept*23

Gruppen
Montag  
New Generation-Aquarell 3. Mo / Monat, 12 - 14 Uhr
Malgruppe Kleeblatt 1. Mo / Monat, 14 - 17 Uhr
New Generation 2. Mo / Monat, 14.30 - 16 Uhr  
Selbsthilfe Schmerzgruppe 3. Mo / Monat, 15 - 17 Uhr
Linedance Einsteiger 2 16 - 17 Uhr  
Line Dance für Fortgeschrittene 17.30 - 19 Uhr
Yoga 18.15 Uhr
Die Combo 19 - 21 Uhr

Dienstag
Aquarell 10 – 12 Uhr
Dienstagsmaler 10 - 12 Uhr
Spieltre   Brakula 15 Uhr
Linedance Einsteiger 1  15.30 - 17 Uhr 
Hamburger Tonfabrik (Band) 17.30 - 19.30 Uhr  
Stadtteilchor 2. + 4. Di / Monat, 19.30 - 21 Uhr  
Hamburger Filmclub 1. + 3.Di / Monat, 19.30 - 22 Uhr  

Mittwoch
Französisch leichte Konversationsübungen (A2) 9.30 - 10.50 Uhr  
Französisch anspruchsvolle Konversation (B1-B2) 11 – 12.20 Uhr 
Französisch Grundlagenkurs – Niveau A2 12.30 – 13.30 Uhr
Englisch für Senior innen 11.30 Uhr 
Zuhörkiosk Projektgruppe 1. Mi / Monat, 17 - 19 Uhr
O  enes Kunstatelier 2. + 4. Mi / Monat, 17 - 20 Uhr
Support Group by Ste�   2. + 4. Mi / Monat, 18 - 19.30 Uhr
Chor: Bramfeld´s Best Choice 19.30 - 21 Uhr 
Selbsthilfegruppe Alstersterne 1. + 3. Mi / Monat, 19.30 - 21.30 Uhr 
Lesegruppe Heymann 3. Mi / Monat,  19.30 - 21 Uhr
Folkloretänze 20 Uhr

Donnerstag
Pilates 19-20 Uhr
Feuerwehrkorps 19.30 - 22 Uhr
Friedensini 2. + 4. Do. / Monat, 19 - 22 Uhr

Freitag
Wolle spinnen 18 - 21 Uhr, jeden 4. Fr / Monat
Stricknick Tre    18.15 - 20.30 Uhr, jeden 2. Fr / Monat
Swing 19 Uhr

Hier >>
mehr
erfahren:
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Kurse
Zeichnen Zentangle:
Zeichnen für die Seele
In diesem Einsteigerkurs erfährst du alle Hintergründe zur Zen-
tangle-Methode, erlernst die Grundtechniken und zeichnest deine 
ersten kleinen Kunstwerke. Das Starterpaket aus Zentangle-Lei-
nenbeutel, Papier-Kachel, Micron-Fineliner, Bleistift und Papier-
wischer ist im Materialgeld von 5 Euro enthalten.
Kursleitung: Bettina Goers, als Bauzeichnerin und Architektin 
begleitet sie das Zeichnen schon immer. Die positive Wirkung der 
Zentangle-Methode: Entspannung, Fokussierung und Inspiration, 
möchte sie gerne weitergeben.
Freitag, 08.12. * 14 - 16.30 Uhr * 30 € + 5 € Materialkosten

Handwerken Weben am Webrahmen
Alles was du wissen musst, um am Webrahmen ein Gewebe 
herzustellen, erfährst du in diesem Kurs. Gemeinsam werden 
alle Schritte vom Garn zum fertigen Sto�  in Theorie und Praxis 
erarbeitet. 
Kursleitung: Bettina Zander, Dozentin für Weben und Stricken, 
Initiatorin einer stetig wachsenden Web-Community in Bramfeld.
Samstag, 09.12. / 16.12. * 10 – 15 Uhr * 90 €, 2 Termine

Handwerken Weben am Webrahmen
für Fortgeschrittene
Die Leinwandbindung am eigenen Webrahmen bekommst du 
gut hin. Aber du möchtest mehr! Mehr Bindungen, mehr Muster, 
mehr Techniken. Dann ist dieser Kurs genau richtig für dich.
Kursleitung: Bettina Zander, Dozentin für Weben und Stricken, 
Initiatorin einer stetig wachsenden Web-Community in Bramfeld.
Mittwoch, 13.12. / 24.1. / 13.3. * 18 - 21 Uhr * 60 €, 3 Termine

Bewegung Kids Wingtsun
Erste Hilfe in Konfl iktsituationen, ein sicheres Auftreten und eine 
klare Kommunikation, das ist es, was wir uns für unsere Kinder 
wünschen. Einfache »Tricks« der Selbstverteidigung unterstrei-
chen das neu Erlernte. Sicherheit ist erlernbar!
Kursleitung: Anja Wolf, erfahrene Lehrerin und Leiterin der 
Wingtsun Akademie.
Montags, 04.12. + 11.12. * 19 €, 2 Termine / 
15 € bei Anmeldung von 2 Kindern
16.15 – 17 Uhr * 5 – 7 Jahre 
17 – 17.45 Uhr * 8 – 13 Jahre 

Kinder Weihnachtsbackstube
für Kinder
In unserer Weihnachtsbäckerei stellen wir gemeinsam fantasievoll 
verzierte Plätzchen her. Dabei lauschen wir einer adventlichen 
Geschichte und Weihnachtsliedern.
Wenn vorhanden bitte eine Schürze mitbringen!
Kursleitung: Nasrin, erfahrende Tagesmutter und Ehrenamtliche 
mit Herz.
Samstags, 18.11., 25.11., 02.12., 16.12. * 15.15 – 17.15 Uhr, 
ab 5 Jahren * 8 € pro Termin für Zutaten und Getränke

Tanz Ballett für Alle
Dieses Ballett Training richtet sich an Erwachsene, egal ob mit 
oder ohne Balletterfahrung, die sich ohne Angst und Druck dem 
Tanz als Ausdrucksmedium widmen wollen. Die Trainingsein-
heiten sind voneinander unabhängig, ein Einstieg ist jederzeit 
möglich.
Kursleitung: Yosuke Kusano ist seit seiner Ausbildung am Ham-
burg Ballett freischa� ender Tänzer, Choreograph und Ballettlehrer.
Montags, 30.10. – 18.12. * 19.45 – 21 Uhr, ab 16 Jahre *
12 € pro Termin

Tanz Folklore und
Gemeinschaftstänze
Folkloristische Tänze aus aller Welt werden durch einfaches 
Schrittmaterial erlernt und getanzt. Getanzt werden Kreis-, 
Reihen-, und Gassentänze. Gemeinsam und Miteinander. 
Vorkenntnisse oder feste Partner*innen werden nicht benötigt. 
Ein Einstieg ist jeder Zeit möglich.
Kursleitung: Jule Marie Meier, ausgebildete Tanzpädagogin und 
passionierte Folkloretänzerin.
Mittwochs, fortlaufend * 20 – 21 Uhr  * 8 € pro Termin

Musik Afrikanisches Trommeln
auf der Djembe
Ein fortlaufender Kurs für Anfänger*innen und Fortgeschrittene. 
Instrumente können auf Anfrage gestellt werden.
Kursleitung: Sana Diedhiou ist professioneller Musiker und Tänzer 
mit langjähriger Erfahrung im Unterrichten von Erwachsenen 
und Kindern.
Montags, fortlaufend * 19 – 21.30 Uhr *  45 € / Monat

Entspannung Hatha-Yoga
Yoga Übungen können heilen, sorgen für gute Laune, helfen bei 
Rückenbeschwerden und diversen anderen Schattenseiten des 
Bürodaseins. Hatha Yoga nach Swami Sivananda ist für 
Anfänger*innen und Fortgeschrittene geeignet. 
Kursleitung: Jens Breiner, Yogalehrer mit langjähriger Praxiser-
fahrung und Ausbildung in Frankreich und Indien.
Mittwochs, 18.45 – 20 Uhr * fortlaufend, 14 € pro Termin

Bramfelder
Kulturladen e.V.

Bramfelder Chaussee 265   *  22177 Hamburg
info@brakula.de   *  www.brakula.de
T 040 642 17 0 -0   *   Fax -22   *  whatsapp 0176 576 438 65
Büro Sprechzeiten / Kartenvorverkauf:
>> Mo + Di + Do: 16 - 19 Uhr   *   Mi 10 – 13 Uhr

Bus: Bramfelder Dorfplatz & Bramfelder Dorfplatz (Heukoppel):
Linien 8, 18, 118, 17 und Nachtbus 617 

Zu uns gehören:
im Haupthaus

www.rauheshaus.de

www.vistro-hamburg.de
NEUE ÖFFNUNGSZEITEN:
täglich 12 – 22 Uhr
Montags Ruhetag

im FÖRSTERHAUS

www.stadtteilarchiv-
bramfeld.de

makeITsocial UG 
(haftungsbeschränkt)
www.makeitsocial.net

Tumaini gGmbh
www.tumaini-ev.de
Tumaini gGmbh
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Gruppen 
Montag  
New Generation-Aquarell 3. Mo/Monat, 12-14Uhr 
Malgruppe Kleeblatt 1. Mo/Monat, 14 - 17 Uhr  
Tumaini Kindermalen 14-17 Uhr  
New Generation 2. Mo/Monat, 15:30 - 18 Uhr   
Selbsthilfe Schmerzgruppe 3. Mo./Monat, 15 - 17 Uhr  
Ein Zuhör-Kiosk. Verstärkung noch gesucht. Infos:  
Ruth.Jacoby@t-online.de 3. April, 16:30 Uhr
Line Dance für Fortgeschrittene 17:30 - 19 Uhr  
Yoga 18:15 Uhr  |  Die Combo 19 - 21 Uhr  |  Focus Team 19-22 Uhr

Dienstag 
Aquarell 10 – 12 Uhr 
Line Dance für Anfänger 16 - 17 Uhr  
Hamburger Tonfabrik (Band) 17:30 - 19:30 Uhr  
Stadtteilchor 2. + 4. Di./Monat, 19:30 - 21 Uhr  
Hamburger Filmclub 1. + 3.Di/Monat, 19:30 - 22 Uhr  

Mittwoch 
Französisch leichte Konversationsübungen (A2) 9:30 - 10:50 Uhr  
Französisch anspruchsvolle Konversation (B1-B2) 11 – 12:20 Uhr  
Französisch Grundlagenkurs – Niveau A2 12:30 – 13:30 Uhr
Offenes Kunstatelier 2.+4. Mi/Monat 17-20 Uhr
Yoga 18:45 - 20 Uhr  
Chor: Bramfeld´s Best Choice 19:30 - 21 Uhr 
Selbsthilfegruppe Alstersterne 2. Mi/Monat, 19:30 - 21:30 Uhr 
Lesegruppe Heymann 3. Mi/Monat,  19:30 - 21 Uhr

Donnerstag 
New Generation Freies Malen 11-13 Uhr, 1. + 3. Do/Monat 
Tumaini Musikgruppe 15:30-17:30 Uhr
Pilates 19-20 Uhr  |  Feuerwehrkorps 19:30 - 22 Uhr
Friedensini 2. + 4. Do./Monat, 19 - 22 Uhr

Freitag 
Wolle spinnen 18-21 Uhr, jeden 4. Fr/Monat
Stricknick Treff  18:15-20:30 Uhr, jeden 2. Fr/Monat
Swing Tanzen 18:30 - 22 Uhr

Sonntag 
KPop Dance 11 - 12 Uhr
Sportgruppe 16 - 19 Uhr 

Hier >>
mehr
erfahren: Kurse

Entspannung Hatha-Yoga
Dieser Kurs ist fortlaufend buchbar. Kursleitung: Jens Breiner
Mittwochs, 18:45 - 20 Uhr  *  4 Termine 40 €

Kinder Kids Wingtsun 
Erste Hilfe in Konfliktsituationen, ein sicheres Auftreten und eine 
klare Kommunikation, dass ist es, was wir uns für unsere Kinder 
wünschen. Ein Kurs in welchem die Kinder nicht nur lernen, wie 
sie deutlich „Stop“ sagen, sondern auch wie sie dem Gegenüber 
unmissverständlich deutlich machen können, was sie möchten /
nicht möchten. Einfache „Tricks“ der Selbstverteidigung unter-
streichen das neu erlernte und runden das Gesamtkonzept ab. 
Sicherheit ist erlernbar! Kursleitung: Anja Wolf
Donnerstags, 4.5./11.5.  *  15 - 15:45 Uhr  *  3-5 Jahre 
Donnerstags, 4.5./11.5.  *  16 - 16:45 Uhr  *  5-7 Jahre  *  
19 € für 2 Termine (30€ bei 2 Kindern)

Zeichnen Zentangle: Zeichnen für die 
Seele - Einsteigerkurs
Eine einfach zu erlernende Methode, um kleine zeichnerische 
Kunstwerke zu schaffen. Entspannung und innere Ruhe zu finden 
stehen dabei im Vordergrund. Anmeldung und weitere Infos  
direkt bei der Kursleiterin Bettina Goers unter:
www.tanglewerkstatt29.de. Kursleitung: Bettina Goers
Samstag, 6.5.  *  14 - 16:30 Uhr  *  30 € + 5 €

Entspannung Yoga nach
Swami Sivananda
Fortlaufender Kurs, für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
geeignet. Kursleitung: Anja Hermes
Montags, 18:15 - 19:30 Uhr  *  110 € 10erKarte, 15 € Einzelkarte   

Musik Afrikanisches Trommeln auf 
der Djembe
Afrikanisches Trommeln auf Djembe. Ein fortlaufender Kurs für 
Anfänger und Fortgeschrittene. Instrumente können auf Anfrage 
gestellt werden. Kursleitung: Sana Diedhiou
Montags  *  19 - 21:30 Uhr  *  fortlaufend 45 € mtl.

Selbsthilfe Focus Team
Nutze die Kraft eines Teams und mache deine Träume wahr!
Werde Teil eines temporären "Focus Teams" (max. 6 Personen), mit 
dem wir uns gegenseitig fördern und ermutigen, unsere eigenen 
selbstgesteckten Ziele konsequent in die Tat umzusetzen.
Kursleitung: Martina Klitzke
Montags  *  8.5. / 15.5. / 22.5. / 5.6. / 12.6. (Pfingsten entfällt)  *  
19 - 22 Uhr  *  5 Termine  *  Teilnahme kostenlos  

Handwerken Weben am Webrahmen
Den Webrahmen und anderes Werkzeug lernst du hier kennen. 
Gemeinsam erarbeiten wir alle Schritte vom Garn zum fertigen 
Stoff in Theorie und Praxis. Gegen 70 € Kaution kann der Webrah-
men und eine Transporttasche zwischen den zwei Kursterminen 
ausgeliehen werden, um zu Hause daran weiter zu arbeiten. Eine 
Anmeldung ist bei der Kursleiterin unter info@eigene-hand.de 
erforderlich. Kursleitung: Bettina Zander
Samstag, 13.5. / 20.5.  *  10 - 15 Uhr  *  2 Termine 90 €

Handwerken Offenes Webtreffen
Hier treffen sich Weberinnen mit fertig eingerichteten Webrah-
men, um gemeinsam mit anderen zu weben und sich auszutau-
schen. Die Teilnehmerinnen schlagen jeweils für das folgenden 
Treffen ein Web-Thema vor, das aber nicht verbindlich ist. Eine 
Anmeldung unter info@eigene-hand.de mit dem  Stichwort  
„Offener Webtreff“ ist erforderlich. Kursleitung: Bettina Zander
Sonntag, 14.5.  *  13 - 18 Uhr  *  Kostenbeteiligung Raummiete 
bis max. 10 € 

Handwerken Weben am Webrahmen
für Fortgeschrittene
Die Leinwandbindung am eigenen Webrahmen bekommst du 
gut hin. Aber du möchtest mehr! Mehr Bindungen, mehr Muster, 
mehr Techniken. Dieser Kurs findet regelmäßig am dritten Mitt-
woch im Monat statt, mit jeweils einem abgeschlossenen Thema. 
Webrahmen bitte mitbringen. Anmeldung für mind. 3 Termine bei 
der Kursleiterin über: info@eigene-hand.de
Kursleitung: Bettina Zander
Mittwoch, 17.5. / 21.6. / 20.9. / 18.10. / 15.11. / 20.12.  *  
18 - 21 Uhr  *  60 € für 3 Termine  *  jeden 3. Mittwoch / Monat

Workshop Die Farbe in der Malerei
Ein Workshop zum Erproben grundlegener Farbkombinationen in 
der Malerei. Wir beschäftigen uns mit Farbbeziehungen und der 
gezielten Auswahl unserer Farbpalette. Wir malen Bilder in klei-
nen Formaten in verschiedenen Farbvarianten und mischen dazu 
gezielt Farben, die mit dem jeweiligen Bild harmonieren und die 
Bilder farblich differenzieren. Kursleitung: Enno Franzius
Sonntag, 21.5.  *  11 - 16 Uhr  *  50 €

Bewegung VollGlück:
Community Dance für alle
Offener Bewegungs- und Tanzworkshop für Menschen mit und 
ohne Tanzerfahrung. Barrierefrei. Findet einmal im Monat statt. 
Veranstaltet von sense the steps e.V.
Empfohlen ab 16 Jahren, Anmeldung & Infos: 
www.sense-the-steps.org/tanz
Samstag, 21.05.  *  10:30-13:30 Uhr  *  Teilnahme kostenlos
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